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Learning Together / Sinerconsult

Specjalne Potrzeby Edukacyjne (SEN) — czesto okreslane jako SEND, gdy obejmuja
réwniez niepetnosprawnosci — opisujg dzieci lub mtodziez, ktére maja trudnosci w
uczeniu sie lub niepetnosprawnosci utrudniajgce im nauke w wiekszym stopniu niz
wiekszosci réwiesnikow w ich wieku. Oznacza to, ze wymagaja dodatkowego lub
odmiennego wsparcia edukacyjnego, aby w petni korzystaé z edukacji i osiggngé swoj
potencijat.

Praktyczna struktura: 4 Obszary Potrzeb

1. Komunikacja i Interakcja: Trudnosci w wyrazaniu siebie, rozumieniu jezyka lub
poruszaniu sie w sytuacjach spotecznych (np. zaburzenia mowy i jezyka,
zaburzenia ze spektrum autyzmu).

2. Rozwdj Spoteczny, Emocjonalny i Zdrowie Psychiczne: Trudnosci w
nawigzywaniu przyjazni, zarzadzaniu emocjami lub regulacji zachowania (np.
ADHD, silny lek, zaburzenia zachowania).

3. Funkcje Poznawcze i Uczenie Sie: Nauka w wolniejszym tempie lub trudnosci z
pamiecia, przetwarzaniem informac;ji czy konkretnymi umiejetnosciami
akademickimi (np. dysleksja, dyskalkulia, umiarkowane do gtebokich trudnosci w
uczeniu sie).

4. Potrzeby Sensoryczne i Fizyczne: Schorzenia fizyczne lub medyczne
wptywajgce na nauke lub mobilnos$é w szkole (np. stabowzrocznosé, ubytek
stuchu, niepetnosprawnos¢ ruchowa).

Uwaga: Indywidualni uczniowie czesto maja potrzeby wykraczajgce poza jeden obszar, a
ich potrzeby moga zmienia¢ sie w czasie.

Europejski Punkt Odniesienia: EASNIE
Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wtaczajacej (EASNIE)

EASNIE to sie¢ wspotpracy, a nie organ ustawodawczy. Lgczy ministerstwa edukacji 32
krajow cztonkowskich (w tym Portugalie, wiekszos¢ panstw UE, a takze Norwegie,
Szwajcarie i Wielka Brytanie). Jest finansowana przez same kraje cztonkowskie przy
wspotfinansowaniu z UE.

Jak to dziata:

o Kazdy kraj wyznacza krajowych ekspertow, ktérzy dotaczajg do sieci
tematycznych EASNIE.
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o EASNIE poréwnuje polityki krajowe i zbiera statystyki poréwnywalne miedzy
krajami.

e Prowadzi projekty tematyczne, wsparcie techniczne i konferencje dotyczace
priorytetow wybranych przez same kraje.

¢ Rezultatem jest dzielenie sie wiedzg i zaleceniami, a nie wigzgcym prawem,;
kazdy kraj niezaleznie decyduje, jak je wykorzystacé.

Perspektywa Miedzynarodowa: Model OECD

Poniewaz kazdy kraj inaczej definiuje ,,specjalne potrzeby edukacyjne”, OECD
opracowato tréjkategoriowy model umozliwiajgcy pordwnania miedzynarodowe:

o Kategoria A (Organiczna / Biologiczna): Niepetnosprawnosci o wyrazne;j
przyczynie organicznej lub biologicznej (np. uszkodzenia sensoryczne,
motoryczne lub neurologiczne). Najbardziej spdjna kategoria miedzy krajami.

o Kategoria B (Trudnosci w uczeniu sie): Trudnosci w uczeniu sie bez
zidentyfikowanej przyczyny biologicznej (np. tagodne trudnosci w uczeniu sie,
zaburzenia emocjonalne lub zachowania).

o Kategoria C (Deficyt / Deprywacija): Trudnosci wynikajgce z deficytu spoteczno-
ekonomicznego, kulturowego lub jezykowego - nie jest to niepetnosprawnosé
jako taka, ale bariera w dostepie do nauki.

Ostrzezenie: Porownywanie ,wskaznikow SEN” miedzy krajami jest niewiarygodne —
kazdy kraj wtgcza do tych kategorii inne elementy.

Ewolucja Pojeciowa Specjalnych Potrzeb
Od wykluczenia do wtaczenia (inkluzji):

Ewolucja modeli edukacji specjalnej i wtgczajgcej: Wykluczenie $\rightarrow$
Segregacja $\rightarrow$ Integracja $\rightarrow$ Inkluzja (Wtaczenie)

Modele Edukacji Wtaczajacej

1. Model Wykluczenia (Do potowy XX wieku): Dzieci z niepetnosprawnosciami
byty wykluczone z systemu edukacji; uwazano, ze nie sg w stanie sie uczy¢.
Odpowiedzialnos¢ spoczywata prawie wytgcznie na rodzinie lub instytucjach
charytatywnych.

2. Model Segregacji (Od potowy XX wieku do lat 70./80.): Tworzenie szkot
specjalnych lub osobnych klas. Uznano mozliwos$¢ nauki, ale w odizolowanym
Srodowisku.

3. Model Integraciji (Lata 80. do wczesnych lat 2000.): Proba umieszczenia
ucznidw ze specjalnymi potrzebami w szkolnictwie ogélnodostepnym. Uczen
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musiat ,zintegrowac sie” ze strukturg, ktéra ulegata jedynie minimalnym
zmianom.

4. Model Inkluzji / Wtaczenia (Od weczesnych lat 2000. do dzis): Szkota jest dla
kazdego; system edukacji musi sie dostosowac i stac sie elastyczny, aby
odpowiedzie¢ na réznorodnosc¢ wszystkich uczniow. Przetom: Deklaracja z
Salamanki (1994).

Integracja vs. Inkluzja: Kluczowa Réznica

e INTEGRACIJA: Uczen dostosowuje sie do szkoty. Uczniowie sg umieszczani w
srodowisku ogélnodostepnym i oczekuje sie od nich dopasowania do istniejgcej
struktury.

e INKLUZJA (WLACZENIE): Szkota dostosowuje sie do ucznia. System proaktywnie
usuwa bariery i zmienia swoje praktyki, aby kazdy uczen mégt uczestniczy¢ i
uczy¢ sie na rownych prawach.

»Jesli dziecko nie potrafi uczy¢ sie tak, jak my uczymy, by¢ moze powinnismy uczyc tak,
jak ono sie uczy.” —Ignacio Estrada

Prawne i Pojeciowe Podstawy Edukacji Wtaczajacej

e Portugalskie Ramy Prawne (Dekret z moca ustawy nr 54/2018): Ustanawia
ramy edukacji wtgczajacej w Portugalii. Zamiast kategoryzowaé ucznidw na
podstawie diagnoz, koncentruje sie na odpowiedziach edukacyjnych i
mobilizowaniu zasobow.

e Intersekcjonalnosé: Opisuje, jak wiele wymiaréw tozsamosci cztowieka (ptec,
etnicznosé, niepetnosprawnosé, uzdolnienia) naktada sie na siebie i wchodzi w
interakcje.

o Wskaznik Inkluzji (Booth & Ainscow, 2002): 3 wymiary:
1. Tworzenie inkluzyjnych kultur;
2. Tworzenie inkluzyjnej polityki;
3. Rozwijanie inkluzyjnych praktyk.

¢ Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych (CRPD 2006, Art. 24):
Wiazacy miedzynarodowy punkt odniesienia gwarantujgcy prawo do edukac;ji
wtaczajgcej na wszystkich poziomach.

Rozwdéj Typowy i Nietypowy

e Rozwdj typowy: Dzieci, ktore styszg, widzg, uczestniczg, ucza sie, mowig i
rozumujg w sposodb pozwalajgcy na uogdlnienia dotyczgce wiekszosci dzieci.
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Rozwdj nietypowy: Odchylenie od wspdlnej Sciezki — dzieci, ktdre nie rozwijaja
sie tak jak wiekszos$¢ réwiesnikow. Nietypowy nie oznacza ,,zty” — sygnalizuje inng
Sciezke rozwoju wymagajaca dodatkowego wsparcia.

Opodznienie a Zaburzenie:

o Opdznienie: Dziecko podagza typowa sciezka, ale wolniej (z czasemi
wsparciem czesto dogania rowiesnikow).

o Zaburzenie: Jakosciowo odmienny wzorzec rozwoju, wymagajacy innego
rodzaju wsparcia niz tylko dodanie czasu.

Bariery we Wtaczeniu (Inkluzji)

Kategorie barier wedtug ram CDC:

1.

6.

7.

Postawowe: Szkodliwe zatozenia, stereotypy, uprzedzenia lub zbyt niska/wysoka
protekcjonalnosé.

Komunikacyjne: Brak informacji w dostepnych formatach (Braille, jezyk migowy,
prosty jezyk, piktogramy).

Fizyczne: Architektoniczne przeszkody (schody, brak wind, waskie drzwi,
nieprzystosowane tazienki).

Programowe: Sztywne harmonogramy, brak elastycznosci w egzaminach czy
procedurach.

Polityczne: Brak egzekwowania praw i brak zasobéw na wdrazanie
Indywidualnych Programéw Edukacyjnych.

Spoteczne: Warunki zyciowe, ubéstwo, wykluczenie rowiesnicze, dyskryminacja.

Transportowe: Brak dostepnego transportu publicznego/szkolnego.

Uniwersalne Projektowanie w Uczeniu Sie (UDL)

UDL to struktura (opracowana przez CAST) polegajaca na projektowaniu programu od

samego poczatku tak, aby byt dostepny dla wszystkich:

1.

Zaangazowanie (Dlaczego sie uczymy?): Budowanie motywacji, dawanie
wyboru, poczucie przynaleznosci.

Reprezentacja (Co badamy?): Prezentowanie informacji w réznych formatach
(wizualne, stuchowe, dotykowe).

Dziatanie i Wyraz (Jak sie uczymy?): Dawanie uczniom réznych sposobow na
pokazanie wiedzy i wykonanie zadan.
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Neurowstrzemiezliwosé i Neuroréznorodnosé

e Neuroréznorodnosé: Naturalna zmiennosc¢ ludzkich mézgow (termin
wprowadzony m.in. przez Judy Singer).

e Neurotypowos¢ vs. Neuroatypowosé (Neurodivergence): Osoby neurotypowe
rozwijajg sie wg dominujgcych standarddw; osoby neuroatypowe przetwarzajg
informacje inaczej.

¢ Model Medyczny vs. Paradygmat Neuroréznorodnosci: Model medyczny
traktuje odmiennos¢ jako zaburzenie do naprawy; paradygmat
neuroréznorodnosci traktuje jg jako naturalng czes¢ ludzkiej zmiennosci.

Specyficzne Zaburzenia Uczenia Sie (SLD) - Dysleksja

o Definicja: Dysleksja to specyficzne zaburzenie uczenia sie o podtozu
neurobiologicznym, charakteryzujgce sie trudnosciami w doktadnym i/lub
ptynnym rozpoznawaniu stéw, stabymi umiejetnosciami literowania i
dekodowania. Dotyczy ok. 10% populaciji.

e Praktyczne wsparcie w klasie:
o Nie zmuszaj do gtosnego czytania przy catej klasie.
o Uzywaj audiobookdw i syntezatoréw mowy.
o Pozwalaj na odpowiedzi ustne.
o Unikaj oceniania czerwonym dtugopisem.
o Dajwiecejczasu nawykonanie zadan.
Zaburzenia ze Spektrum Autyzmu (ASD) - Mity czy Rzeczywisto$é?

¢ Mit: Osoby z autyzmem odczuwajg emocje mniej intensywnie. (Rzeczywistoscé:
czesto odczuwajg je intensywniej, ale majg problem z ich identyfikacja -
aleksytymia).

o Rzeczywistosé: Autystyczne dziewczeta sg diagnozowane pdzniej niz chtopcy (z
powodu tzw. maskowania).

e Mit: Meltdown (przetadowanie) to po prostu gwattowny kaprys. (Rzeczywistosé:
to niezalezna od woli reakcja na przecigzenie sensoryczne/emocjonalne).

Kryteria Diagnostyczne ASD (DSM-5)

1. Trwate deficyty w komunikacji spotecznej i interakcji spotecznej
(recyprokalnos¢ emocjonalna, komunikacja niewerbalna, relacje).
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2. Ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, zainteresowan lub aktywnosci
(stereotypie ruchowe, sztywnos¢ rutyny, waskie zainteresowania, nad- lub
niedowrazliwos¢ sensoryczna).

Poziomy wsparcia w ASD:

e Poziom 1: Wymaga wsparcia.

¢ Poziom 2: Wymaga znacznego wsparcia.

¢ Poziom 3: Wymaga bardzo znacznego wsparcia.
Strategie Klasowe dla ASD

e Strukturai przewidywalnosé: Wizualne plany dnia, minutniki, tablice ,,najpierw-
potem”.

o Komunikacja: Jasne, konkretne i obiektywne komunikaty.
o« Dostosowanie zadan: Dodatkowy czas, alternatywne formy prezentacji wiedzy.

 Regulacja emocjonalna: Zapewnienie cichego miejsca do wyciszenia (strefa
wyciszenia).

Interwencje Terapeutyczne

o ABA (Stosowana Analiza Zachowania): Skupia sie na uczeniu struktur i
wzmachianiu pozadanych zachowan.

e Model Denver (ESDM): Skierowany do matych dzieci, oparty na zabawie, relacji i
wspolnej uwadze.

¢ Metoda TEACCH: Strukturyzacja wizualna srodowiska i przestrzeni (jasno
wydzielone strefy w klasie).

Rodzina Dziecka z SEND

o Wptyw diagnozy: Etapy adaptacji emocjonalnej (Szok -> Odrzucenie ->
Niedowierzanie -> Poczucie winy / Zto$¢ / Depresja -> Reorganizacjai
Akceptacja).

e Wsparcie rodziny: Stuchanie bez oceniania, jasna komunikacja bez zargonu,
traktowanie rodzicéw jako partnerdow.

Systemy Sensoryczne (8 Zmystow)

1. Wazrok
2. Stuch
3. Smak
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4. Dotyk (uktad taktylny)
5. Wech
6. Propriocepcja: Zmyst pozycji ciata, czucie gtebokie (miesnie i stawy).
7. Rownowaga (Uktad przedsionkowy): Reaguje na ruch i grawitacje.

8. Interocepcja: Odbieranie sygnatéw z wnetrza ciata (gtdd, pragnienie, tetno,
potrzeba skorzystania z toalety).

Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Deficytem Uwagi (ADHD) - Mity a
Rzeczywistosé

e Mit: Cukier powoduje ADHD. (Brak dowodéw naukowych).
e Rzeczywistosc¢: ADHD jest w ok. 85% uwarunkowane genetycznie.

e Rzeczywistos¢: Nadpobudliwos¢ ruchowa czesto maleje z wiekiem,
przeksztatcajac sie w wewnetrzny niepokdj, podczas gdy zaburzenia uwagi
utrzymuja sie.

o Mit: Dzieci z ADHD maja nizsze 1Q. (ADHD nie wigze sie z nizszg inteligencja, lecz
z zaburzeniami funkcji wykonawczych).

Kryteria Diagnostyczne i Objawy ADHD
e Zaburzenie neurorozwojowe obejmujgce 3 podtypy:
1. Z przewaga zaburzen uwagi;
2. Zprzewaga nadpobudliwosci i impulsywnosci;
3. Typ mieszany.

e Objawy: Trudnosci ze skupieniem na szczegétach, zapominanie, gubienie rzeczy,
wiercenie sie, gtosSne/nadmierne mowienie, ,,Slepota czasowa” (trudnosci z
zarzadzaniem czasem).

Strategie Klasowe dla ADHD
e Posadz ucznia blisko nauczyciela, z dala od rozpraszaczy (okno, drzwi).
¢ Dziel zadania na mniejsze etapy.
e Stosuj natychmiastowe pozytywne wzmocnhienia.
o Pozwalaj na przerwy na ruch i uzywanie przedmiotéw do stymulacji dtoni.
e Nigdy nie uzywaj zabierania przerwy jako kary.

Wybitna Uzdolnionosé (Giftedness)
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o Wybitna uzdolniono$¢ to odmiennosé neurologiczna. Nie ogranicza sie do
wysokiego 1Q.

¢ Cechy: Gtebokie emocje, silna ciekawos$é, poczucie sprawiedliwosci,
perfekcjonizm, szybkie przyswajanie wiedzy.

o Zjawisko ,,Podwojnej Wyjatkowosci” (Twice-Exceptional / 2e): Uczen moze
by¢ jednoczesnie wybitnie uzdolniony i posiada¢ niepetnosprawnosé lub
zaburzenie uczenia sie (np. ADHD lub dysleksje).

Komunikacja w Klasie i AAC
e AAC (Wspomagajace i Alternatywne Sposoby Komunikacji):
o Wspomagajaca: Wspiera istniejgca mowe.

o Alternatywna: Zastepuje mowe (np. piktogramy, tablice PECS, aplikacje,
czytniki wzroku).

e Klucz Fitzgeralda (Kodowanie Kolorami): Utatwia rozumienie gramatyki
(rzeczowniki — pomaranczowy, czasowniki — zielony, przymiotniki — niebieski).

o Alfabet Braille’a i Jezyki Migowe.
Rozwigzywanie Konfliktéw i Zaburzenia Zachowania

e Zaburzenia Opozycyjno-Buntownicze (ODD), Zaburzenia Zachowania (CD):
Trwate wzorce ztoSci, buntu lub tamania norm.

o Strategie deeskalacji: Obniz gtos, zwolnij tempo méwienia, daj uczniowi
przestrzen i czas, unikaj walki o wtadze.

Niepetnosprawnosé Intelektualna (Podstawy)

e Definicja: Stan neurorozwojowy obejmujacy znaczne ograniczenia zarowno w
funkcjonowaniu intelektualnym (rozumowanie, rozwigzywanie problemow,
nauka), jak i w zachowaniu adaptacyjnym (umiejetnosci codzienne, spoteczne i
praktyczne). Dotyczy ok. 1% populacji (85% to stopien lekki).

¢ Dwa systemy diagnostyczne:

o DSM-5-TR: Ktadzie nacisk na potrzebe wsparcia w zachowaniu
adaptacyjnym.

o AAIDD (12. Edycja): Wskaznik 1Q $\le 70$, poczatek przed 22. rokiem
zycia.

e Poziomy gtebokosci: Lekki, Umiarkowany, Znaczny, Gteboki.
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Przyczyny: Genetyczne (np. Zesp6t Downa), prenatalne, perinatalne,
postkrajowe.

Strategie Klasowe dla Niepetnosprawnosci Intelektualnej

Analiza zadan (Task Analysis): Dzielenie ztozonych zadan na mate, krokowe
etapy.

Wsparcie Pozytywnych Zachowan (PBS).
Wizualne rutyny i AAC.

Umozliwienie wielokrotnego ¢wiczenia materiatu.

Stymulacja Sensoryczna

Czym jest stymulacja sensoryczna? Mechanizm przekierowania uwagi i
regulaciji.

Profil Sensoryczny: Kluczowy krok —ta sama czynnos¢ moze wyciszy¢ jednego
ucznia, a przecigzy¢ innego (hiper- vs. hipowrazliwos¢).

Praktyka - Pokoje Snoezelen (Sale Doswiadczania Swiata): Kontrolowane
srodowisko wykorzystujgce swiatto, dzwiek, zapach i strukture materiatéw do
wyciszenia i eksploraciji.

Socjalizacja

Jawne nauczanie umiejetnosci spotecznych.

Preferowanie matych, ustrukturyzowanych aktywnosci grupowej nad wolng
zabawa.

Strategie réwiesnicze (uczenie réwiesnikow, jak wtgczaé kolegéw do zabawy).

Podsumowanie i Ewaluacja Programu

Mysl kohcowa: ,,Musisz sie zmienic, aby pasowac do systemu. Albo... co powiesz
na zmiane systemu, abysmy wszyscy do niego pasowali?”



