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11.

Internat w Liceum Ogélnoksztalcacym
im. Josephine Gebert
w Centrum Edukacyjnym ,Radosna Nowina 2000” w Piekarach

Procedury bezpieczenstwa - wytyczne dla wychowankéw internatu

w okresie pandemii COVID-19

Do internatu przyjezdzaja wylacznie zdrowi uczniowie, bez objaw6éw infekgji.
Kwaterowanie wychowankéw bedzie odbywato sie indywidualnie przez

dyzurujacych wychowawcéw, zgodnie z ustaleniami Kierownika Internatu.
Lazienka i toaleta beda przypisane do pokoju.

Wskazane zostaje miejsce zamieszkania 2 dni wczesniej droga mailowa.
Wychowankowie przywoza ze soba wlasna posciel i poszewki.

Kazdy wychowanek musi posiada¢ wlasny talerzyk, kubek i sztuéce, ktére

bedzie przechowywat w pokoju.

Kazdy wychowanek powinien by¢ zaopatrzony w odpowiednia ilos¢

maseczek ochronnych i maly aplikator z ptynem dezynfekujacym.

Kazdorazowo po wejsciu do internatu nalezy zdezynfekowac rece pltynem

dezynfekujagcym dostepnym w dozowniku przy drzwiach.

W przestrzeniach wspdélnych na terenie CERN (np. stotéwka, kosciot),
konieczne jest noszenie maseczki zakrywajacej usta i nos oraz zachowanie

dystansu spotecznego.

Wychowankowie otrzymuja positki i spozywaja na stotéwce zachowujac

zasady bezpieczenstwa.

W aneksie kuchennym moze przebywac wytacznie jedna osoba.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Moze wéwczas korzystaé z dostepnych sprzetéw (czajnik, mikrofala,

kuchenka itp.)

W lodéwce moga by¢ przechowywane wylacznie zapakowane i podpisane
produkty (najlepiej w plastikowe pudetka lub woreczki do przechowywania

Zywnosci).

W aneksie mozna przygotowac posilek z zachowaniem obowigzujacych
przepiséw rezimu sanitarnego, dopuszczana jest tez mozliwos¢ zamawiania

positkow z zewnatrz.

Kazdy wychowanek, ktéry korzystal z aneksu kuchennego, po zakonczeniu

jest zobowigzany do dezynfekcji uzywanych urzadzen i powierzchni plaskich.

Wychowankowie danego domku moga przebywac w $wietlicy jednoczeénie,

pamietajgc o czestym wietrzeniu pomieszczenia.

Wolno odwiedzac¢ sie¢ w pokojach ale nie wolno odwiedza¢ sie miedzy

domkami.

Mozna korzystac z pralki, zelazka, suszarki, po uzyciu nalezy je
zdezynfekowa¢, zalecany wlasny maty aplikator z plynem dezynfekujacym

(100 ml).

Wychowankowie maja mozliwoéci opuszczenia terenu CERN, zachowujac
wszystkie zasady rezimu sanitarnego (obowigzkowy powrét do internatu do

godziny ustalonej w regulaminie internatu).

Kazdy z wychowankoéw jest zobowigzany do dbania o czysto$¢ swojego
pokoju, a takze wskazanej toalety i tazienki, z ktérej korzysta - zalecane jest

czeste wietrzenie pomieszczen.

Obowiazujace dyzury domkowe, porzadkowanie czeéci wspolnych, beda

prowadzone pojedynczo, w odstepach czasowych.

W przypadku wystapienia objawéw infekcji nalezy bezzwlocznie powiadomi¢

o tym dyzurujacego wychowawce internatu lub Kierownika Internatu.



23. Kazdy z wychowankoéw jest zobligowany do bezwzglednego przestrzegania

wyzej wymienionych procedur, co potwierdza zlozonym podpisem.

Zapoznalem/am sie z wyzej wymienionymi procedurami

(podpis wychowanka internatu)

Dokument sporzadzono w mysl obowigzujacych przepisow na dzieri 31.08.2021.

Wiecej informacji mozna znaleZé na stronie :

https:/ /liblink.pl/oVQafTvhep

https:/ /liblink.pl/34mIcSbbln

https:/ /www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Internat w Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Josephine Gebert
w Centrum Edukacyjnym ,Radosna Nowina 2000” w Piekarach

ANEKS

Pkt. 19: Wychowankowie majg mozliwosci opuszczenia terenu CERN, zachowujac
wszystkie zasady rezimu sanitarnego (obowigzkowy powrét do godziny ustalonej w

regulaminie internatu).


https://liblink.pl/oVQafTvhgp
https://liblink.pl/34mIcSbb1n
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Procedury postepowania wychowawcy na wypadek objecia uczniow kwarantanna

Internat w Liceum Ogo6lnoksztalcacym im. Josephine Gebert
w Centrum Edukacyjnym "Radosna Nowina 2000" w Piekarach
Procedury postepowania wychowawcy na wypadek objecia uczniéw kwarantanna
Wychowawco:
1. W razie uzyskania informacji o skierowaniu wychowanka na kwarantanne:

e natychmiast odizoluj ucznia do izolatorium ;

e dopilnuj, aby uczen nie opuszczat tego miejsca;

e monitoruj jego samopoczucie i stan zdrowia;

e poinformuj rodzicéw o niezwlocznej koniecznosci odebrania dziecka z
internatu.

2. Wychowanek tak szybko jak to mozliwe udaje sie¢ do domu.
3.Wychowanek zgtasza zamiar opuszczenia izolatorium tel.664-404-930 a nastepnie:

e opuszcza izolatorium w towarzystwie wyznaczonego wychowawcy;

e pakuje i zabiera swoje rzeczy z internatu bez kontaktu z osobami trzecimi;

e zglasza telefonicznie swo6j wyjazd i informuje przez Dziennik Librus
Kierownika internatu o miejscu odbywania kwarantanny oraz podaje
aktualny telefon kontaktowy.

4. Jesli wychowanek lub rodzice nie zastosuja si¢ do powyzszych procedur, organ
prowadzacy bedzie zobowigzany do wezwania policji.

5. Po opuszczeniu internatu poddaj gruntownemu sprzataniu obszar, w ktérym
poruszala sie osoba objeta kwarantanng, zdezynfekuj powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty), przewietrz pomieszczenie;



Procedura bezpiecznego korzystania ze stolowki

1. Za bezpieczefistwo dzieci podczas spozywania positkow w stolowce
odpowiedzialni sa nauczyciele.

2. Spozywanie positkow przez uczniéw odbywa sie¢ w systemie zmianowym,
zgodnie z ustalonym harmonogramem.

3. Uczniowie powinni spozywac positki w matych grupach.

=

Podczas przechodzenia do jadalni grupy nie powinny sie mija¢.
5. Nauczyciel moze wyjé¢ z uczniami do stotéwki dopiero po upewnieniu sie, ze:

1) poprzednia grupa wyszla ze stotéwki,

2) pracownik obstugi wykonat zabiegi higieniczno-sanitarne polegajace na
dezynfekcji blatow stoléw i poreczy krzeset,

3) pomieszczenie zostalo wywietrzone.

6. Przed wyjéciem do stoléwki nauczyciel zobowiazany jest dopilnowaé, by
uczniowie dokladnie umyli rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcja
poprawnego mycia rak.

7. Uczniowie powinni wchodzi¢ do stoléwki jeden za drugim, w bezpiecznej
odleglosci i bez pospiechu zajmowac wyznaczone miejsca przy stofach.

8. Po posilek uczniowie podchodza , gesiego”, bez ttoczenia sie przy stanowisku
wydawania positkéw.

9. Porzadku w stotéwce pilnuje nauczyciel petnigcy dyzur.

10. Positki uczniom wydaje jedna osoba zaopatrzona w jednorazowe rekawiczki i
maseczke.

11. Positki podawane sa uczniom na talerzach umytych w temperaturze min. 60°C
z dodatkiem detergentu lub wyparzane.

12. Po spozyciu positku przez uczniéw nauczyciel informuje pracownika obstugi o
wyjsciu z grupy ze stolowki.

Pracownik obstugi dezynfekuje blaty stoléw i porecze krzesel, przygotowujac
stotéwke na wejscie kolejnej grupy.



Internat w Liceum Ogodlnoksztalcacym im. Josephine Gebert

w Centrum Edukacyjnym "Radosna Nowina 2000" w Piekarach

Wytyczne dla wychowawc6éw internatu do organizacji opieki nad mlodzieza w

okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2

Wstep
1. Do internatu przyjmowani sa jedynie zdrowi wychowankowie, bez
objaw6w infekcji.
2. Osoby majace bliski kontakt z osoba zakazona, podejrzang o zakazenie,
przebywajace w domu z osobami poddanymi kwarantannie nie moga
korzystac z internatu.
3. Wychowaweca przychodzi do pracy zdrowy, bez objawéw infekcji.
4. Zaré6wno wychowankow jak i wychowawcéw obowiazuja na terenie
Centrum bezwzglednie zalecenia Ministra Zdrowia w zakresie rezimu

sanitarnego.

Wychowawco:

* Przychodz do pracy zdrowy, bez objawoéw infekcji;

*  Mimo wszelkich obostrzen staraj si¢ zadbaé o zyczliwa atmosfere, otocz
wychowankoéw troska;

* Zachowuj zasady bezpieczeristwa - myj rece po wejsciu do internatu, uzywaj
srodka dezynfekcyjnego, mozesz korzystac z rekawiczek, zachowuj zalecany
dystans spoteczny; podczas kaszlu/kichania zastaniaj usta i nos tokciem lub
chusteczka - zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do kosza i umyj rece;
no$ maseczke ostaniajgca usta i nos w przestrzeniach wspdlnych ( np.

stotowka szkolna, kosciot).



* W domku wychowankowie i wychowawca moga przemieszczac sie i spotykac
bez maseczek, pamietajac o dystansie spotecznym i czestym wietrzeniu
pomieszczen, (szczegdlnie Swietlicy).

* Podczas odwiedzin os6b niezamieszkujacych w domku (np. rodzicéw)
maseczka jest wymagana.

» Przy przyjeciu do internatu poucz wychowanka o obowiagzujacych zasadach
bezpieczeristwa, a potem przypominaj wychowankom, nadzoruj;

+ Kontroluj dostepnosé ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu. Brak
nalezy zglosi¢ konserwatorowi szkoty;

» Dbaj o czystos¢ pokoju i fazienki wychowawcéw, na koniec dyzuru przetrzyj
biurko, klawiature laptopa, telefon, umywalke itp. z uzyciem wody i
detergentu lub srodka dezynfekcyjnego;

* Swoje rzeczy osobiste (naczynia, recznik itp.) zabierz ze soba lub przechowaj
podpisane tak, by nie dotykaly ich inne osoby;

+ Na poczatku i na koricu dyzuru dziennego zdezynfekuj czesci wspolne -
klamki drzwi wejéciowych, $wietlicy, suszarni, kacika gospodarczego, pokoju
i fazienki wychowawcoéw; zdezynfekuj réwniez porecze schodéw i wlaczniki
Swiatla na korytarzach; zdezynfekuj uchwyty czajnika, mikrofalowki i
lodéwki na koniec dnia;

Potwierdz to podpisem na karcie dezynfekgji.

+ Kontroluj porzadek w aneksie po skorzystaniu przez uczniéw, blat powinien
by¢ przecierany z uzyciem wody i detergentu;

+ Pamietaj o czestym wietrzeniu pokoju wychowawcéw, Swietlicy i

przypominaj wychowankom o wietrzeniu pokoi.

Wytyczne szczegolowe dla wychowawcow

Zakwaterowanie mlodziezy w internacie:
* Miejsca w internacie przydzielone sa przez Panig Kierownik i nie podlega to

zZmianom;



Przyjmowanie wychowankéw do internatu odbywa sie indywidualnie.
Wymagana jest dezynfekcja rak po wejsciu ucznia do domku, aplikator ze
srodkiem dezynfekcyjnym znajduje sie przy wejéciu;

Wychowawca poucza wychowanka o obowiazujacych zasadach
bezpieczeristwa - koniecznosci noszenia maseczki na usta i nos w czesciach
wspolnych (np. stotéwka, kosciél), zachowaniu dystansu spotecznego,
obowiazku czestego mycia rak i wietrzenia pomieszczen;

Wychowanek przed przyjazdem jest poinformowany przez Kierownika
Internatu o regutach mieszkania w domku w rezimie sanitarnym (otrzymuje
wytyczne poprzez Dziennik Librus). Wychowawca podczas zakwaterowania
upewnia sig, czy wychowanek zapoznat sie z tymi wytycznymi i rozumie je;
odpowiada na ewentualne pytania;

Wychowawca upewnia sig¢, czy wychowanek posiada swoje sztuéce, naczynia,

posciel. Ewentualnie organizuje te rzeczy dla wychowanka, ktéry zapomniat;



Reguly mieszkania w domku w podwyzszonym rezimie sanitarnym:

Pokoje:

wychowanek ma przydzielone miejsce w internacie, w swoim pokoju kazdy
moze czu¢ sie swobodnie, chodzi¢ bez maseczki;

mozna sie odwiedzaé¢ w pokojach;

nie wolno odwiedzac si¢ miedzy domkami (dopuszczalne sa odwiedziny w
wyjatkowych sytuacjach np. w celach naukowych za zgoda wychowawcy w
$wietlicy domkowej z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego);
wychowanek korzysta¢ moze wylacznie z fazienki i toalety przypisanej do
pokoju; swoje kosmetyki i reczniki utrzymywac nalezy w porzadku, by unika¢
dotykania ich przez inne osoby ; nalezy przydzieli¢ od razu tazienke z
prysznicem dla oséb z pokoju 2 (przy pok. 1, lub pok.4)

wychowanek dba o czystos¢ pokoju, fazienki i czesci wsp6lnych;

wychowanek czesto wietrzy pok¢j i tazienke oraz swietlice;

Positki:

stolowka jest czynna; pracownicy kuchni wydaja uczniom positki w
wyznaczonych miejscach wedlug ustalonego rygoru sanitarnego;
wychowanek spozywa positki i wychodzi wyznaczonym korytarzem;

positki wydawane beda w trzech turach (podziat domkami) w odstepach
czasowych (godziny positkéw umieszczone na tablicach informacyjnych w
dombkach);

z aneksu korzysta sie pojedynczo;

mozna podgrzac lub przygotowac posilek korzystajac z dostepnych w aneksie
sprzetow

wspoOlne garnki przechowywane w aneksie kuchenny powinny by¢ zaraz po
uzyciu wymyte i wyparzone;

uzywa si¢ wlasnych kubkéw, talerzy i sztuécéw; nie pozycza si¢ innym
osobom;

nie przechowuje sie swoich kubkéw, talerzy, sztuécéw w szafkach w aneksie;

nalezy miec¢ je w swoim pokoju;



* lodéwka - przechowywane jedzenie powinno by¢ spakowane w jeden pakiet i
podpisane, by unikna¢ dotykania artykuléw przez inne osoby;

+ wychowanek po sobie sprzata, przeciera blat z uzyciem wody i detergentu;
wychowawca dopilnowuje czy nie zostaly w aneksie osobiste przedmioty np.
naczynia; na koniec dyzuru wychowawca przeciera srodkiem
dezynfekcyjnym uchwyt czajnika, lodéwki i mikrofaléwki;

Swietlica:

+  w Swietlicy wychowankowie (zakwaterowani w tym domku) moga
przebywac jednoczesnie, pamietajgc o czestym wietrzeniu pomieszczenia.
+ mlodziez nie moze sie odwiedzaé¢ w domkach, jedynie na $wiezym powietrzu;

+ regulamin $wietlicy w dokumentach do pobrania

Czesci wspolne:

« mozna korzysta¢ z pralki, nalezy zdezynfekowac uchwyt pralki po uzyciu;
mozna korzystac z suszarni i suszarek stojacych;

* mozna korzystac z zelazka, nalezy zdezynfekowa¢ uchwyt po uzyciu;

* na poczatku i koricu dyzuru wychowawca dezynfekuje porecze schodow,
wlaczniki Swiatel na korytarzu i w $wietlicy, klamki drzwi do pomieszczen
wsp6lnych, odnotowujac to kazdorazowo w karcie dezynfekcji;

Dvyzury porzadkowe:

+ wychowawcy dbaja, by podczas sprzatania mlodziez zachowywata dystans
spoteczny, dezynfekowala rece (poniewaz maja wsp6lny mop, odkurzacz itp);

+ aneks kazdy wychowanek sprzata po sobie; pozostale czesci wspdlne
sprzataja wychowankowie zgodnie z poleceniem wychowawcy i pod jego
nadzorem;

Opuszczanie domku:

+ wychowanek moze opuszczac teren Centrum, takze jecha¢ do Krakowa
(réwniez samochodem, z kolegg) jesli jest na to zgoda rodzica (dokumentacja

uzupelniana podczas przyjecia do internatu);



*  wychowanek musi powrdci¢ do internatu w godzinach ustalonych w
regulaminie internatu;

Kawiarenka:

* w kawiarence wychowankowie moga sie spotykac (max 10 oséb) w czasie
wolnym, ale z zachowaniem obowiazujacych regut bezpieczeristwa

(maseczka, dystans spoleczny i czeste wietrzenie pomieszczenia);

* nie mozna spozywac positkéw w kawiarence.

Kierownik Internatu

Bernadeta Nogaj



Internat w Liceum Ogoélnoksztalcagcym im. Josephine Gebert

w Centrum Edukacyjnym "Radosna Nowina 2000" w Piekarach

Procedury postepowania wychowawcy na wypadek podejrzenia zakazenia
SARS-CoV-2 u wychowanka

Wychowawco:
1. W razie wystgpienia u wychowanka niepokojacych objawéw choroby zakazZnej-
kaszlu, goraczki, dusznosci:

* natychmiast odizoluj ucznia do izolatorium dopilnuj aby wychowanek nie

opuszczal pokoju; monitoruj jego samopoczucie i stan zdrowia;
* niezwlocznie poinformuj kierownika internatu oraz rodzicow;

2. Jesli stan zdrowia nie wymaga wezwania pogotowia wychowanek powinien tak

szybko jak to mozliwe uda¢ sie do domu z rodzicami/sam prywatnym Srodkiem
transportu, unikajac transportu zbiorowego.
* Do czasu wyjazdu wychowanka monitoruj jego stan zdrowia, przestrzegaj
przy tym szczegolnie zasad bezpieczeristwa;
» Po opuszczeniu internatu poddaj gruntownemu sprzataniu obszar, w ktérym
poruszala sie osoba podejrzana o zakazenie, zdezynfekuj powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty), przewietrz pomieszczenie;

3. Jesli stan zdrowia wychowanka sie pogarsza wezwij pogotowie ratunkowe, aby

przewiez¢ go do najblizszego oddzialu zakaznego;
+ Poinformuj niezwlocznie rodzicéw oraz kierownika internatu o tym fakcie;

+ Kierownik internatu informuje odpowiednie stuzby (stacje sanitarno-
epidemiologiczng), ktére zalecaja dalsze kroki;

+ Jesli nalezy wdrozy¢ dodatkowe dziatania kierownik internatu informuje o
tym wychowawece, ktéry ma obowigzek stosowac sie do instrukcji;

» Po opuszczeniu internatu przez wychowanka poddaj gruntownemu

sprzataniu obszar, w ktérym poruszala sie osoba podejrzana o zakazenie,



zdezynfekuj powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty), przewietrz

pomieszczenie;

4. Jesli osoba podejrzana o zakazenie pozostaje w internacie, bo nie ma mozliwosci

szybkiego wyjazdu do domu:
+ Kierownik internatu wskazuje dla tej osoby izolatke, umozliwia skorzystanie z
teleporady medycznej, ulatwia stosowanie sie do zalecerr (m.in.zakup lekow)
+ Kierownik internatu informuje wychowawcéw majacych pod opieka tego
wychowanka, co do dalszych dziatari, wychowawcy maja obowigzek

stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i poleceri kierownika.

Kierownik Internatu

Bernadeta Nogaj



Internat w Liceum Ogo6lnoksztalcacym im. Josephine Gebert
w Centrum Edukacyjnym "Radosna Nowina 2000" w Piekarach

Procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 u
wychowawcy

1. Wychowawcy internatu sa poinstruowani, ze w razie wystapienia
niepokojacych objaw6éw nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozostac
w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem. Powinni powiadomi¢

pracodawce.

2. Jezeli wychowawca podczas dyzuru przejawia niepokojace objawy choroby
zakaZnej, zglasza ten fakt niezwlocznie kierownikowi internatu i udaje sie do

wyznaczonego pomieszczenia - izolatorium.

3. Jezeli stan zdrowia nie wymaga wezwania pogotowia osoba powinna sama
lub z pomoca wezwanych bliskich udac sie do domu prywatnym $rodkiem

transportu, unikajac transportu zbiorowego.

4. Kierownik internatu wyznacza do pomocy innego pracownika, ktéry

przejmie opieke nad domkiem internatowym.

5. Kierownik internatu zawiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczna,

wdraza jej zalecenia.

6. Kierownik internatu informuje wychowawcéw co do dalszych dziatan,
wychowawcy majg obowigzek stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i
poleceri kierownika.

Kierownik internatu

Bernadeta Nogaj

Piekary, 31.08.2021.



