Fizyka poziom rozszerzony Kkl. 1

1. Wymagania szczegélowe na poszczegolne oceny

Ocena niedostateczna: uczen nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Na ocen¢ dopuszczajaca uczen
potrafi:

Na oceng dostateczng uczen Na ocene dobrg uczen potrafi:

potrafi:

Na ocen¢ bardzo dobra uczen potrafi:

Opis ruchu postepowego

« poda¢ przyktady wielkosci fizycznych
skalarnych i wektorowych,

* wykonywaé podstawowe dziatania na
wektorach

* obliczy¢ wspotrzedne wektora w dowolnym
uktadzie wspditrzednych,

* rozwigzywac zadania dotyczace dziatai na
wektorach

* postugiwac si¢ pojeciami: droga, potozenie,
przemieszczenie,

szybkos¢ $rednia i chwilowa, predkos¢ $rednia i
chwilowa, przyspieszenie

Srednie i chwilowe,

+ zapisac i objasni¢ wzdr na warto$¢
przyspieszenia dosrodkowego

* objasni¢, co to znaczy, ze ciato
porusza sie po okregu ruchem
jednostajnym,

* wyjasni¢ réznice miedzy $rednig wartoscig,
predkosci i wartoscig

predkosci sredniej,

* skonstruowac wektor przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym przyspieszonym

i opdznionym oraz w ruchu krzywoliniowym,

+ uzasadnic fakt, ze predko$¢ chwilowa jest styczna
do toru w punkcie,

w ktérym znajduje sie ciato w danej chwili,

* wyprowadzi¢ wzor na warto$¢ przyspieszenia
dosrodkowego,

* przeprowadzi¢ dyskusje problemu przyspieszenia
w ruchach

zmiennych krzywoliniowych

* zapisa¢ rownanie wektorowe w postaci
réwnania skalarnego dla

ruchu wzdtuz obranej osi x,

* oblicza¢ szybko$¢, droge i czas w ruchu
prostoliniowym jednostajnym

* sporzadza¢ wykresy i odczytywac z
wykresow warto$ci poznanych
wielkoci fizycznych

* wyprowadzi¢ i zinterpretowac wzory
przedstawiajace zaleznosci od

czasu wspdtrzednej potozenia i predkosci dla
ruchéw jednostajnych,

* sporzadza¢ i interpretowac wykresy zalezno$ci od
czasu wspotrzednej
potozenia i predkoSci dla ruchdw jednostajnych

* oblicza¢ droge i szybko$¢ chwilowg w ruchach
jednostajnie

zmiennych,

* poréwnaé zwroty wektoréw predkosci i
przyspieszenia w ruchach

jednostajnie zmiennych po linii prostej,

* rozwigzywac proste zadania dotyczace
obliczania wielkosci fizycznych

opisujgcych ruchy jednostajne i zmienne

+ aktywnie uczestniczyé w
wykonywaniu do$wiadczenia, zapisa¢
wyniki

w tabeli i sformutowaé wniosek z
dos$wiadczenia,

* wyprowadzi¢ i zinterpretowac wzory
przedstawiajace zaleznosci

od czasu: wspdtrzednych potozenia, predkosci i
przyspieszenia dla

ruchéw jednostajnie zmiennych po linii prostej w
réznych uktadach

odniesienia,

* sporzadzaé wykresy tych zaleznosci,

* przeprowadzi¢ analize niepewnosci
pomiarowych na podstawie

wynikéw doswiadczenia

* rozwigzywac nowe, nietypowe zadania dotyczace
ruchow jednostajnych
i zmiennych

* podaé zwigzki migdzy wspétrzednymi polozenia
i miedzy predko$ciami

w uktadach inercjalnych,

* podaé zwigzek miedzy przyspieszeniami w
uktadach inercjalnych,

* postugiwac sie tymi zwigzkami,

* rozwigzywac zadania dotyczace
sktadania ruchéw odbywajacych sie
w tych samych kierunkach

* wyprowadzi¢ zwigzki miedzy wspdtrzednymi
potozenia i miedzy

predkoSciami ciata w uktadach inercjalnych,

* przytoczy¢ i objasnié zasade wzglednosci
ruchu Galileusza, poda¢

warunki jej stosowalnosci,

* przedstawi¢ odkrycia Galileusza i wyja$nic,
dlaczego nazwano go

* rozwigzywac zadania dotyczace sktadania ruchéw
odbywajacych sie
w dowolnych kierunkach




* postugiwac sie zwigzkami szybkosci liniowej z
okresem ruchu i czestotliwo$cia,

szybko$ci liniowej z szybko$cig katowg oraz
miarg fukowa,

kata,

Sita jako przyczyna zmian ruchu

* w celu obliczenia wskazanej wielkoSci
fizycznej podaé i przeksztatcic

wzory na warto$¢ przyspieszenia
dosrodkowego oraz wysokos¢

i zasieg rzutu poziomego

,ojcem fizyki doSwiadczalnej”

* rozwigzywac zadania dotyczace ruchu po
okregu i rzutu poziomego,

* przedstawi¢ przyktady praktycznego
wykorzystania oméwionych

rodzajow ruchu,

+ opisa¢ rzut ukosny jako ruch, w ktérym
nadajemy ciatu predko$¢

skierowang pod pewnym katem do poziomu,

* roztozy¢ rzut uko$ny na dwa ruchy sktadowe i
wyprowadzié réwnanie

toru oraz wzory na wysoko$¢ i zasieg rzutu,

* rozwigzywac zadania dotyczace rzutu ukosnego

* rysowac sity wzajemnego oddziatywania ciat,
+ znajdowac graficznie wypadkowa sit
dziatajacych na ciafo,

* wypowiedzie¢ i poprze¢ przyktadami tre$¢
zasad dynamiki,

* przeksztatca¢ wzdr wyrazajacy drugq zasade
dynamiki i oblicza¢ kazda

z wystepujacych w nim wielko$ci fizycznych

« stosowa¢ zasady dynamiki do opisu
ruchu ciat

* wyjasni¢ pojecie ,ukfad inercjalny” i pierwszg
zasade dynamiki jako

postulat istnienia takiego uktadu,

+ w przypadku kilku sit dziatajacych na ciato
zapisa¢ drugg zasade

dynamiki w postaci rownania wektorowego i
przeksztatcic je w uktad

réwnarn skalarnych w obranym uktadzie
wspbtrzednych

* rozwigzywac zadania i problemy o podwyzszonym
stopniu trudnosci

+ zapisa¢ wzorem i objasnic pojecie pedu wraz z
jednostka,

« interpretowac drugq zasade dynamiki jako
zwigzek migdzy zmiang,

pedu ciata a popedem sity,

* wyprowadzi¢ wzor wigzacy zmiane pedu z
wypadkowa sitg dziatajacq

na ciato i czasem jej dziatania, czyli inng posta¢
drugiej zasady

dynamiki

* opisa¢ pojecie uktadu ciat i Srodka
masy uktadu,

* obliczy¢ wspétrzedne potozenia
$rodka masy uktadu dwaéch ciat,

» zapisa¢ wzorem i objasni¢ zasade
zachowania pedu dla ukfadu ciat,

* rozwigzywac proste zadania

+ stosowa¢ zasade zachowania pedu do opisu
zachowania si¢ izolowanego

uktadu ciat,

+ uzasadni¢ konieczno$¢ korzystania z innej
postaci drugiej zasady

dynamiki w przypadku, gdy zmienia sie masa
ciata, na ktdre dziata sita,

* podaé uogdlniony wzér na potoZenie Srodka
masy n ciat i go objasni¢

* przeprowadzi¢ rozumowanie prowadzace do
sformutowania zasady

zachowania pedu dla uktadu ciat,

* rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci

* rozrézni¢ sytuacje, w ktérych wystepuije tarcie
statyczne lub kinetyczne,

+ zdefiniowaé wspdtczynniki tarcia statycznego i
kinetycznego,

* opisac ruch ciata z tarciem po réwni pochytej,
* zapisywac wyniki pomiaréw w tabeli,
wykonywacé obliczenia i sformutowac

wniosek z doswiadczenia

+ omowic role tarcia na wybranych
przyktadach,

* sporzadzi¢ i objasni¢ wykres
zalezno$ci wartosci sity tarcia od
wartosci sity dziatajacej rownolegle do
stykajacych sie powierzchni

dwach ciat,

+ aktywnie uczestniczy¢ w
wykonywaniu do$wiadczenia,

* rozwigzywac typowe zadania z dynamiki, w
ktérych uwzglednia

sig sity tarcia posuwistego, oraz zadania o
podwyzszonym stopniu

trudnosci,

* poda¢ cele doswiadczenia i opisa¢ sposob
jego wykonania,

* przeprowadzi¢ analize niepewno$ci pomiarowych i
skomentowac jej
wynik

* wskaza¢ dziatanie sity dosrodkowej o statej
wartosci jako warunku

ruchu ciata po okregu ze stalg szybkocia,

* podaé przyktady sity dosrodkowej o roznej
naturze,

« zapisywac wyniki pomiaréw w tabeli i

* podac i objasni¢ kilka postaci wzoru
na warto$¢ sity dosrodkowej,

+ aktywnie uczestniczy¢ w
wykonywaniu do$wiadczenia,

+ sformutowac¢ wnioski z do$wiadczenia

* analizowac przyktady wystepowania ruchu po
okregu w przyrodzie

i zyciu codziennym,

* rozwigzywac zadania z zastosowaniem zasad
dynamiki do ruchu po

okregu,

* rozwigzywac problemy, w ktérych na ciato oprécz
sity normalnej do

toru ruchu dziata réwniez sita styczna,

* przeprowadzi¢ analize niepewno$ci pomiarowych i
skomentowac jej

wynik




wykonywacé obliczenia,

* wyjasni¢ réznice miedzy uktadami inercjalnymii + wyjasnic, w jakim przypadku do opisu

nieinercjalnymi,

+ zademonstrowaé dziatanie sity bezwiadno$ci,
* poda¢ wzor na wartos¢ sity bezwtadnosci i go
objasnié¢

ruchu ciata wprowadzamy site
bezwtadnosci,

* podac cele doSwiadczenia i opisaé sposéb
jego wykonania,

* na przyktadzie przeprowadzi¢ rozumowanie
uzasadniajgce koniecznos¢

wprowadzenia sity bezwtadno$ci podczas
stosowania zasad

dynamiki w uktadach nieinercjalnych,

* rozwigzywac problemy dynamiczne zaréwno w
uktadzie inercjalnym,

jak i nieinercjalnym

Praca, moc, energia mechaniczna

+ zapisa¢ wzér na iloczyn skalarny dwoch
wektoréw i podaé jego
podstawowe wtasnosci

* korzystac z iloczynu skalarnego
dwach wektoréw skierowanych pod
dowolnym katem przy rozwigzywaniu
zadan

« zapisa¢ i objadniC wzory na prace statej sity,
moc $rednig i chwilowa,

* poda¢ jednostki pracy i mocy oraz ich
pochodne,

* przeksztatca¢ wzory i wykonywacé obliczenia

* oblicza¢ prace sity zmiennej z wykresu F(x) i
prace wykonang przez
urzadzenie o zmiennej mocy z wykresu P(f),

* rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci

* wyjasni¢ pojecia: sita wewnetrzna i zewnetrzna
w ukfadzie ciat,

* poda¢ definicje energii mechanicznej,
potencjalnej i kinetycznej

wyrazone przez ich zmiany,

* oblicza¢ energie potencjalng grawitacyjng ciata
w poblizu Ziemi za

pomoca wWzoru Ep = mgh,

* oblicza¢ energie kinetyczng ciata za pomoca
wzoru Ex=mv”2/2

* wypowiedzie¢ zasade zachowania energii
mechanicznej i podac

warunki, w ktdrych jest spetniona,

* poda¢ przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej

jest spetniona i w ktorych nie jest
spetniona

* obliczy¢ prace sity zewnetrznej i prace sity
grawitacyjnej przy zmianie

odlegto$ci ciata od Ziemi oraz przedyskutowaé
znak kazdej z nich,

* przeprowadzi¢ rozumowanie prowadzace do
sformutowania zasady

zachowania energii mechanicznej,

* rozwigzywac zadania wymagajace
zastosowania zasady zachowania

energii mechanicznej,

* rozwigzywac zadania wymagajace
wykorzystania zwigzku zmian

energii z wykonang pracg

« zapisac i objasni¢ zasady zachowania energii i

pedu dla zderzen

doskonale sprezystych,

» zapisac i objasni¢ zasade zachowania pedu dla
zderzen doskonale

niesprezystych,

+ wpisywac wyniki pomiaréw do zaprojektowanej
w podreczniku tabeli

i wykonywac obliczenia,

* aktywnie uczestniczy¢ w
wykonywaniu do$wiadczenia,
« sformutowa¢ wnioski z do$wiadczenia

* przeanalizowa¢ i obliczy¢ wspétrzedne
predkosci dwu kulek po

zderzeniu sprezystym centralnym w przypadku,
gdy masy kulek sg

jednakowe i gdy pierwsza ma o wiele wiekszg,
mase od drugiej,

* podac cele i opisa¢ sposob wykonania
doswiadczenia,

* przeprowadzi¢ analize niepewnosci pomiarowych i
skomentowac jej
wynik

+ objasni¢ definicje sprawnosci urzadzenia i
podac przyktady,
« stosowac definicje sprawnosci do

* przeprowadzi¢ rozumowanie ukazujace
sposéb obliczania sprawnosci
urzadzenia i uktadu urzadzen,

* rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci




rozwigzywania prostych zadan

Zjawiska hydrostatyczne

+ podac¢ definicje cisnienia i jego jednostke,
* wyjasni¢ pojecia: cisnienie atmosferyczne i
ci$nienie hydrostatyczne

oraz postugiwac sie tymi pojeciami,

* wskazac, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne,

+ omowi¢ zastosowania prawa Pascala

* wyjasnié, na czym polega paradoks
hydrostatyczny,

« sformutowac i objasni¢ prawo Pascala,
* prezentowa¢ wiedze o urzadzeniach
hydraulicznych i pneumatycznych
pochodzacq z roznych zrodet

« sformutowac i objasni¢ prawo réwnowagi
cieczy w naczyniach

potaczonych,

* poda¢ przyktady zastosowania naczynh
potaczonych,

* za pomocg haczyn potaczonych
wyznaczy¢ nieznang gestos¢ cieczy

* rozwigzywac zadania z zastosowaniem prawa
réwnowagi cieczy
w naczyniach potaczonych

« sformutowac i objasni¢ prawo Archimedesa,
* poda¢ przyktady zastosowania prawa
Archimedesa,

* na podstawie analizy sit dziatajacych na ciato

zanurzone w cieczy
whnioskowa¢ o warunkach ptywania i tonigcia
ciata w cieczy,

* rozwigzywac proste zadania z zastosowaniem

obliczania sity wyporu

Niepewno$ci pomiarowe

« opisa¢ metode wyznaczania gestosci
ciata statego i cieczy, w ktdrej
wykorzystuje sie prawo Archimedesa,

* rozwigzywac problemy jakosciowe i ilosciowe
zwigzane z zastosowaniem

prawa Archimedesa,

* wyznaczy¢ gesto$¢ ciata réznymi metodami,

« skorzystac z réznych zrédet i zapoznac sie z
prawami hydrodynamiki
(np. prawem Bernoulliego) oraz oméwi¢ ich skutki

* wymieni¢ przyktady pomiaréw bezposrednich,

+ wymieni¢ przyktady pomiaréw posrednich,
* wyjasni¢, na czym polega réznica miedzy
btedem a niepewnoscig

pomiaru,

* rozrézni¢ btedy przypadkowe i systematyczne,

« zapisa¢ wynik pojedynczego pomiaru wraz z
niepewno$cia pomiarowa,
i objasni¢ ten wynik,

* obliczy¢ $rednig arytmetyczng
pomiaréw i oszacowac jej niepewno$¢,
* oszacowac niepewno$¢ wzgledng i
procentowg

* wymieni¢ najczesciej wystepujace zrodta
niepewno$ci pomiarowych,

* objasni¢, co nazywamy rozdzielczo$cig
przyrzadu i kiedy mozemy

przyjaé ja jako niepewnos¢ pomiaru,

* wymieni¢ zasady zaokraglania wynikéw pomiarow i
niepewnosci do
odpowiedniej liczby cyfr znaczacych

+ 0szacowac¢ niepewno$¢ pomiaru posredniego

metodg NKP
w prostych przypadkach (np. oszacowac
niepewno$¢ wyznaczenia

okresu obiegu ciata poruszajacego sie po okregu

na podstawie
pomiaru czasu trwania 10 petnych obiegdw)

« zastosowaé wzdr na oszacowanie
niepewnosci wzglednej iloczynu lub
ilorazu dwéch wielkosci fizycznych

+ 0szacowac niepewno$¢ pomiaru posredniego

metoda NKP w trudniejszych

przypadkach (np. oszacowaé niepewnos¢
wyznaczenia

wartosci sity dosrodkowej dziatajacej na ciato
poruszajgce sie po

okregu z v = const na podstawie pomiaru: masy

ciafa, promienia
okregu i okresu obiegu),

* przedstawic¢ graficznie wyniki pomiaréw wraz z

ich niepewnosciami

+ dopasowac prostg do wynikdw pomiaru i
zinterpretowac jej nachylenie







2. Przedmiotowy system oceniania

a) Metody oceniania

nazwa opis poprawa/ uzupetnienie waga

odpowiedZ ustna | niezapowiedziana, kilkuminutowa, obejmuje do trzech z biezacych zagadnien, na kolejnych lekcjach | 4
tematow wstecz, umiejetnos¢ rozwigzania zadan domowych,
prezentacji i omowienie wynikow zadanych do$wiadczen,
rozwigzywanie zadan przy tablicy

prezentacja zapowiedziana, prezentacja multimedialna, referat, -

sprawdzian zapowiedziany, calogodzinny obejmuje biezacy dziat lub z tych samych zagadnien, na konsultacjach, 10
dziaty oceny ndst

kartkowka niezapowiedziana, kilkuminutowa, obejmuje do trzech z tych samych zagadnien, na konsultacjach 4
tematow wstecz

aktywno$¢- na podstawie aktywnosci ucznia: krétkich odpowiedzi, z biezacych zagadnien, na kolejnych lekcjach | 2

krotka odpowiedz | dyskusji, wykonywanych na tablicy zadan

kontrola zeszytu | niezapowiedziana w trakcie lub po lekcji, pod katem po uzupelnieniu na kolejnej lekceji 4
kompletnosci notatek

Do$wiadczenie niezapowiedziane, kilkuminutowe, obejmuje biezacy dziat z tych samych zagadnien, na konsultacjach 4

na lekcji lub dzialy

b) Oceny $rédroczne i koricoworoczne

Ocena

Opis

niedostateczna

Uczen nie spelnit wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej nauczania fizyki w danym
okresie czasu. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomosci nawet z pomocg nauczyciela. Braki w
umiejetnosciach

1 wiadomosciach uniemozliwiajag mu dalszg skuteczng nauke.

Uczen nie uzupetnit wszystkich prac pisemnych, nie poprawit wszystkich ocen niedostatecznych ze sprawdzianow i
nie uzyskal §redniej wazonej powyzej 2.0

dopuszczajaca

Uczen spehit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowej. Odtwarza wiedz¢ z pomoca
nauczyciela. Deklaruje che¢ dalszej nauki, jego umiejetnosci nie przekreslaja szans na dalsza skuteczng nauke.

dostateczna

Uczen spelnit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng
Uczen ma podstawowg wiedze na temat omdwionych tresci zawartych w podstawie programowej. Postuguje si¢
wiedza gtownie na poziomie jakosciowym, rozwigzuje bardzo proste, typowe przyktady rachunkowe i problemowe.

dobra

Uczen spehnit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng i dobra




Uczen w znacznym stopniu opanowal tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje si¢ wiedzg na poziomie
ilosciowym. Posiadang wiedzg¢ potrafi zastosowa¢ do rozwigzywania przyktadow rachunkowych oraz
problemowych.

bardzo dobra Uczen spehit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobrg i bardzo dobra
Uczen w petni opanowat tresci zapisane w podstawie programowej, wykazuje si¢ swoboda w operowaniu posiadang
wiedzg 1 umiejetnosciami. Rozwigzuje nietypowe zadania rachunkowe i problemowe.

celujaca Uczen spelnit wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobrg i bardzo dobra

Uczen wykazuje si¢ wiedzg 1 umiejetnosciami pozwalajagcymi rozwigzywac trudne zadania rachunkowe.
Uczen wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk zachodzacych w
przyrodzie.

Uczen Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania fizyka, osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach.




