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Ramowy rozkład materiału 
w kolejnych tomach podręczników

Dział Rozdział Liczba h
klaSa 1

I.  Źródła informacji 
geograficznej

1. Źródła informacji geograficznej 1

2. Mapa i jej elementy 1

3. Metody prezentacji zjawisk na mapach 1

4. Lekcja powtórzeniowa 1

II.  Ziemia we 
Wszechświecie

1. Ziemia w Układzie Słonecznym i we Wszechświecie 1

2. Ruch obrotowy Ziemi 1

3. Ruch obiegowy Ziemi 1

Lekcja powtórzeniowa 1

III. Atmosfera 1. Obieg ciepła w atmosferze – temperatura powietrza 1

2. Woda w atmosferze – opady i osady atmosferyczne 1

3. Ciśnienie atmosferyczne – cyrkulacja globalna 1

4. Prognozowanie pogody. Mapa synoptyczna 1

5. Klimaty kuli ziemskiej 2

Lekcja powtórzeniowa 1

IV. Hydrosfera 1. Woda na Ziemi. Właściwości wód morskich 1

2. Rzeki 1

3. Lodowce i lądolody 1

Lekcja powtórzeniowa 1

V. Litosfera 1. Budowa wnętrza Ziemi. 1

2. Minerały i skały. 1

3. Procesy wewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 1

4.  Wietrzenie. Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi: ruchy 
masowe i działalność wiatru

2

5. Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi przy udziale wody. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

VI.  Pedosfera 
i biosfera

1. Procesy glebotwórcze i typy gleb. 1

2. Roślinność na Ziemi. Strefy klimatyczno – roślinno – glebowe. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

klaSa II

I.  Zmiany polityczne  
i gospodarcze  
na mapie świata

1. Polityczna mapa świata 1

2. Kształtowanie się mapy politycznej świata po II wojnie światowej 1

3. Obszary integracji i dezintegracji we współczesnym świecie 1

4. Unia Europejska. 1

5. Konflikty międzynarodowe i terroryzm. 2
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Dział Rozdział Liczba h
I.  Zmiany polityczne  

i gospodarcze  
na mapie świata

6. Mierniki rozwoju gospodarczego państw świata. 2

Lekcja powtórzeniowa

II.  Procesy demo-
graficzne

1. Liczba ludności świata i jej zmiany. 1

2. Rozmieszczenie ludności na świecie 1

3. Rozwój demograficzny społeczeństw 2

4. Konsekwencje eksplozji i regresji demograficznej. 1

5. Migracje ludności na świecie 1

6. Społeczno – gospodarcze skutki migracji. 1

7. Struktura narodowościowa i etniczna współczesnego świata. 1

8. Wpływ religii na życie społeczne i gospodarcze ludności świata. 1

9. Kręgi kulturowe współczesnego świata. 1

10. Osadnictwo wiejskie i miejskie. 1

11. Zmiany zachodzące na obszarach wiejskich. 1

12. Procesy urbanizacyjne na świecie. 2

Lekcja powtórzeniowa 1

III.  Uwarunkowania 
rozwoju  
gospodarki 
światowej.

1. Zmiana roli sektorów gospodarki wraz z rozwojem cywilizacyjnym. 1

2. Procesy globalizacji. 2

3. Handel międzynarodowy. 1

4. Gospodarka oparta na wiedzy – społeczeństwo informacyjne. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

IV. Rolnictwo 1.  Wpływ przyrodniczych i pozaprzyrodniczych czynników rozwoju rolnictwa na 
strukturę użytków rolnych.

1

2. Produkcja roślinna i zwierzęca na świecie. 2

3. Lasy i gospodarka leśna. 1

4. Wykorzystanie zasobów mórz i oceanów. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

V. Przemysł 1. Czynniki lokalizacji przemysłu. 1

2. Zmieniająca się rola przemysłu we współczesnym świecie. 1

3. Przemysł wysokich technologii. 1

4. Zmiany struktury zużycia energii na świecie. 2

5. Bilans energetyczny świata. 2

6. Wady i zalety różnych źródeł energii. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

VI. Usługi 1. Rozwój i zróżnicowanie sektora usług na świecie. 2

2. Komunikacja na świecie. 1

3. Wady i zalety różnych rodzajów transportu. 1

4. Turystyka na świecie. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

VII.  Człowiek 
a środowisko 
geograficzne

1. Relacje człowiek – środowisko. Rozwój zrównoważony. 1

2. Przyczyny powstawania smogu oraz jego wpływ na życie i działalność człowieka. 1
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Dział Rozdział Liczba h
VII.  Człowiek 

a środowisko 
geograficzne

3.  Zmiany w hydrosferze spowodowane budową wielkich inwestycji hydrolo-
gicznych.

1

4. Wpływ rolnictwa na środowisko. 1

5. Wpływ przemysłu na środowisko. 1

6. Wpływ usług na środowisko. 1

7. Zmiany krajobrazu kulturowego wskutek działalności gospodarczej. 1

8. Działania na rzecz ochrony środowiska. 1

9. Mój ślad na Ziemi wpływa na stan środowiska przyrodniczego 2

Lekcja powtórzeniowa 1

klaSa III

I.  Środowisko 
przyrodnicze 
Polski

1. Położenie i granice Polski. 1

2. Regiony fizycznogeograficzne Polski. 1

3.  Związek między budową geologiczną a ukształtowaniem powierzchni Polski. 2

4. Surowce mineralne Polski. 1

5. Klimat Polski. Regiony klimatyczne Polski 1

6. Bilans wodny – obszary nadwyżek i niedoboru wód w Polsce. 2

7. Sieć rzeczna Polski. 1

8. Jeziora i wody podziemne Polski 2

9. Wpływ działalności człowieka na gleby i szatę roślinną Polski 1

10. Stan środowiska przyrodniczego w Polsce. 1

11. Działania na rzecz ochrony przyrody w Polsce. 1

Lekcja powtórzeniowa 2

II.  Społeczeństwo 
i gospodarka 
Polski

1. Liczba i rozmieszczenie ludności w Polsce. 1

2. Struktura demograficzna ludności Polski. 1

3. Migracje wewnętrzne i zewnętrzne Polaków. 1

4. Zmiany w strukturze zatrudnienia oraz bezrobocie w Polsce. 1

5. Osadnictwo wiejskie i miejskie w Polsce. 1

6. Warunki rozwoju rolnictwa w Polsce. 1

7. Przemiany strukturalne polskiego przemysłu. 2

8. Przemysł przetwórczy w Polsce i perspektywy jego rozwoju. 1

9. Komunikacja w Polsce. 1

10. Atrakcyjność turystyczna Polski. 1

11. Dziedzictwo kulturowe Polski. 1

Lekcja powtórzeniowa 1

III.  Morze Bałtyckie 
i gospodarka 
morska Polski

1. Morze Bałtyckie 1

2. Gospodarka morska Polski 1
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