Wymagania edukacyjne z edukacji dla bezpieczenstwa

I. Podstawa prawna

1.

2.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481,
1818 i 2197).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U.z2019r. poz. 373).

Statut Liceum Ogolnoksztatcace im. Josephine Gebert w Centrum Edukacyjnym
"Radosna Nowina 2000".

I1. Postanowienia wstepne

Wymagania edukacyjne obowigzuja w klasach I liceum czteroletniego, w nauczaniu
przedmiotu — edukacja dla bezpieczenstwa.

Nauczyciel moze ocenia¢ ustalone rodzaje 1 formy aktywnos$ci uczniow.

Ocena dokonywana jest wedtug obowiazujacej skali ocen.

I11. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych ocen

1.
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2)
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10)

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng, zwyczajami Zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym,

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego 1 zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje wlasciwe znaczenie w kontek$cie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa,

opisuje sposoby ogloszenia komunikatéw alarmowych,
wyjasnia, na czym polegaja dziatania systemu wykrywania skazen i alarmowania,
potrafi scharakteryzowaé zadania obrony cywilnej w czasie pokoju i w czasie wojny,

potrafi  scharakteryzowa¢ zadania organdéw panstwa w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej,

uzasadnia potrzebe obserwacji stanu wod oraz urzadzen hydrotechnicznych,
wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i1 Zywnos¢,,
wyjasnia, dlaczego krwotok 1 wstrzas krwotoczny zagrazajg zyciu,

wyjasnia, od czego zalezy temperatura odczuwalna,
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omawia zagrozenia wynikajace z intensywnych opadéw $niegu, porywistych wiatrow
i bardzo niskich temperatur oraz prawidlowe zachowanie w takich sytuacjach,

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach
drogowych,

podaje wysoko$¢ dawki promieniowania, ktora wywotuje typowe objawy choroby
popromiennegj,

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i zabiegi specjalne,

planuje wielkos$¢, zapasow wody 1 zywnos$ci na potrzeby swojej rodziny, na okre§lony
Czas.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
zna poj¢cie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢ do czego shuzy;
zna tendencje zwigzane z otylo$cig wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych w Polsce,

wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym;

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,

analizuje objawy réznych rodzajow uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznienie
od komputera, internetu, hazardu,

wyjasnia jak nalezy si¢ zachowa¢ po ustyszeniu alarmu, rozpoznaje rodzaje alarméw
1 sygnatow alarmowych,

potrafi scharakteryzowac najczgstsze sytuacje stanowiace zagrozenie dla jednostki,

wyjasnia jak nalezy zachowac si¢ w czasie powodzi 1 czego w czasie powodzi robic¢
nie wolno, wymienia 1 uzasadnia niezb¢dne dziatania przygotowujace do ewakuacji
z terendw zagrozonych powodzia,

wyjasnia jak nalezy si¢ zachowa¢ w przypadku dostrzezenia pozaru,

omawia zasady ewakuacji ludnos$ci 1 zwierzat z terenéw zagrozonych, charakteryzuje
najistotniejsze zasady opuszczania miejsc zagrozonych,

omawia budowe 1 zasady funkcjonowania ukladu oddechowego czlowieka, omawia
budowe i zasady funkcjonowania uktadu krazenia cztowieka,

wyjasnia jak dziata w Polsce system ratowniczy,
omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pomocy,

wymienia rodzaje krwawien, udziela pomocy przy krwawieniu odpowiednio do
rodzaju krwawienia,

demonstruje sposoby uzycia chusty trojkatne;,
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wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej, jako objawu stanu zagrozenia zycia,

omawia skutki dzialania niskiej temperatury na organizm ludzki, omawia skutki
dzialania wysokiej temperatury na organizm ludzki,

wyjasnia znaczenie terminow ,,udar stoneczny" i ,,udar cieplny”,

wyjasnia, jakie skutki wywoluja porazenia pradem elektrycznym i od czego zalezy
stopien obrazen,

wyjasnia jak nalezy postgpowac by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym na
skutek zalamania lodu,

omawia zasady zachowania si¢ podczas udzielania pomocy poszkodowanym
w wypadkach drogowych,

uzasadnia koniecznos$¢ statej ochrony wody i zywnos$ci, zwlaszcza w czasie zdarzen

kryzysowych,
podaje przyktady wykorzystania promieniotworczosci w stuzbie ludzkosci, wyjasnia,
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach,

przedstawia zasady postepowania w okolicznosciach nakazujacych opuszczenie
zagrozonego miejsca,

wyjasnia znaczenie terminow: ,,odkazanie", ,,dezaktywacja" (mechaniczna, fizyczna,
chemiczna), ,,dezynfekcja", ,,dezynsekcja", ,,deratyzacja.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

rozrdznia rodzaje uzaleznien,

wymienia i charakteryzuje negatywny wplyw substancji psychoaktywnych,
uzasadnia znaczenie racjonalnego odzywiania dla zdrowia i rozwoju,

potrafi zachowac si¢ wlasciwie (zgodnie z instrukcja) po ogloszeniu alarmu w szkole,

potrafi wymieni¢ 1 opisa¢ najczgstsze zagrozenia zdrowia na skutek powodzi, pozaru,
huraganu 1 innych sytuacji kryzysowych zagrazajacych lokalnej spotecznosci,

omawia przyczyny powodzi,

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i okolicy,
omawia przeznaczenie podrgcznego sprzetu gasniczego,
wyjasnia znaczenie termindow ,,wypadek™ 1 ,,katastrofa”,
wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i krazenia (ABC),

wymienia kolejne ogniwa tancucha przezycia oraz omawia ich znaczenie,



12)
13)
14)
15)

16)

17)

18)

19)
20)

21)

22)
23)
24)
25)

26)

27)
28)

29)
30)

31)

1)
2)
3)

omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika,
wyjasnia, na czym polega resuscytacja krgzeniowo-oddechowa,

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza w zadtawieniu,

Wyjasnia, do czego stuzy automatyczny defibrylator zewnetrzny, na czym polega jego
dziatanie 1 gdzie powinien si¢ znajdowac,

udziela pomocy przy urazach konczyn,

wyjasnia zasady postgpowania z poszkodowanym skarzacym si¢ na bol w klatce
piersiowej,

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc: w wychtodzeniu, w odmrozeniu,
udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia termicznego,

udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia chemicznego: skory,
przetyku, przewodu pokarmowego, oczu,

omawia prawidtowe postgpowanie w czasie upatow,

wyjasnia jak udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym,

wyjasnia, jak nalezy postgpowac, by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym,
omawia wplyw substancji promieniotworczych na ludzi, zwierzgta, Zywnos$¢ 1 wode,

podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach, ktorych dzialaja stuzby monitorujace
poziom radiacji,

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci 1 wody przed skazeniami

omawia  sposoby  postepowania w  przypadku  zagrozenia  skazeniami
promieniotworczymi.

wymienia rodzaje oznakowan substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania,
proponuje dziatania chronigce ludzi przed dziataniem substancji szkodliwych,

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej 1 $rodka
transportu oraz rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:
potrafi wymieni¢ $rodki psychoaktywne,
potrafi zdefiniowa¢ poj¢cia: bulimia, anoreksja,

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym i racjonalnym odzywianiem.
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potrafi scharakteryzowac konkretne $rodki alarmowe,

potrafi wymieni¢ instytucje zajmujace si¢ zarzadzaniem kryzysowym, — wyjasnia
termin ,,sytuacja kryzysowa”,

wyjasnia znaczenie terminu ,,ewakuacja”,
wymienia najczestsze przyczyny pozarow,
wymienia podstawowe $rodki gasnicze, wyjasnia jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia,

wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechowa u dorostych i1 dzieci (na
manekinach),

wymienia zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy;
postuguje si¢ apteczka pierwszej pomocy,

wyjasnia, czym jest zaslabnigcie i omawia zasady postepowania w przypadku
zastabnigcia,

wymienia czesci ciata najtatwiej ulegajace odmrozeniom,
wyjasnia, jak mozna pomdc osobie, ktora ucierpiata wskutek udaru,
wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac 1 czego nalezy unika¢ w czasie burzy,

wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc przy zatruciach: pokarmowych, lekami,
gazami, srodkami chemicznymi,

potrafi wyjasni¢ znaczenie terminu ,,promieniotworczosc",

wymienia mozliwe Zrodla skazenia,

wymienia zagrozenia lokalne stwarzane przez przemyst i transport,

podaje przyktady zastepczych srodkow ochrony drog oddechowych 1 skory.
Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

potrafi wymieni¢ rodzaje srodkow alarmowych i rodzaje alarmow,
identyfikuje znak rozpoznawczy obrony cywilne,

identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowej,

wyjasnia jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na czlowieku,

wymienia numery alarmowe i omawia wlasciwy sposdb wzywania pomocy,
udziela pomocy w przypadku krwawienia z nosa,

wymienia najczestsze przyczyny utoniec,



8) wymienia najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych,

9) rozpoznaje stan osoby poszkodowanej,

10)  prawidtowo bada jej oddech (na manekinie),

11)  wyjasnia znaczenie termindw: ,,skazenie" i ,,zakazenie",

12)  wyjasnia znaczenie terminu ,,piktogram".

V. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

1) wypowiedzi ustne obejmujgce materiat nauczania jednej, dwoch lub trzech ostatnich lekcji;

2) wypowiedzi ustne obejmujace material nauczania jednego lub wigcej dziatow
programowych, zapowiadane wedlug zasad ustalonych dla klasowek;

3) kartkowki - krétkie pisemne sprawdziany trwajace nie dluzej niz 20 minut i obejmujace
material nauczania z jednej, dwdch lub trzech ostatnich lekcji;

4) klaséwki - sprawdziany pisemne obejmujace material nauczania jednego lub wigcej
dzialéw programowych;

5) ¢wiczenia i1 zadania wykonane na lekcji;

6) ¢wiczenia 1 zadania, ktorych celem jest sprawdzenie nabycia okreslonych wiadomosci
i umiejgtnosci, wykonane w domu;

7) nadobowigzkowe prace dtugoterminowe i prace projektowe;

8) inne sposoby prezentacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, wynikajace ze specyfiki danych
zaje¢ edukacyjnych, takie jak: ¢wiczenia praktyczne, testy on-line.

V. Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
okresla § 32 Statutu Liceum Ogolnoksztalcace im. Josephine Gebert.



