Wymagania edukacyjne z BIOLOGII dla klasy drugiej
szkoty ponadgimnazjalnej w zakresie rozszerzonym

Wymagania edukacyjne zawierajg szczegdétowy wykaz wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen powinien opanowaé po omdwieniu
poszczegdblnych lekcji z podrecznika Biologia na czasie 2 — zakres rozszerzony.

1. Poziomy oczekiwanych osiggniec ucznia

WYMAGANIA PODSTAWOWE WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

e konieczne (na stopien dopuszczajacy) e rozszerzajace (na stopien dobry)

e podstawowe (na stopien dostateczny) e dopetniajace (na stopien bardzo dobry)
Obejmuja tresci i umiejetnosci Obejmuja tresci i umiejetnosci

ztozone i mniej przystepne niz zaliczone

najwazniejsze w uczeniu sie biologii do wymagar podstawowych

tatwe dla ucznia wymagajace korzystania
nawet mato zdolnego z réznych zrédet informacji
czesto powtarzajgce sie w procesie nauczania umozliwiajgce rozwigzywanie problemoéw

okreslone programem nauczania na
poziomie nieprzekraczajgcym wymagan
zawartych w podstawie programowej

posrednio uzyteczne
w zyciu pozaszkolnym

pozwalajgce tgczy¢ wiedze
z réznych przedmiotdw i dziedzin

uzyteczne w zyciu codziennym



2. Stopnie szkolne

Stopien dopuszczajacy
Stopien dopuszczajgcy mozna wystawié uczniowi, ktory przyswoit tresci konieczne.
Taki uczen z pomoca nauczyciela jest w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umiejetnosciach.

Stopien dostateczny
Stopien dostateczny moze otrzymac uczen, ktory opanowat wiadomosci podstawowe i z niewielka pomocg nauczyciela potrafi rozwigzac
podstawowe problemy. Analizuje rowniez proste zaleznosci, a takze prébuje porownywac, wnioskowac i zajmowac okreslone stanowisko.

Stopien dobry
Stopien dobry mozna wystawi¢ uczniowi, ktéry przyswoit tresci rozszerzajace, wtasciwie stosuje terminologie przedmiotows, a takze wiadomo-
$ci w sytuacjach typowych wg wzoréw znanych z lekcji i podrecznika, rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod, samo-
dzielnie pracuje z podrecznikiem i materiatem Zrédtowym oraz aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Stopien bardzo dobry
Stopien bardzo dobry moze otrzymaé uczen, ktéry opanowat tresci dopetniajace.
Potrafi on samodzielnie interpretowac zjawiska oraz broni¢ swych pogladow.

Stopien celujacy
Stopien celujacy moze otrzymac uczen, ktéry opanowat tresci wykraczajgce poza informacje zawarte w podreczniku. Potrafi on selekcjonowaé
i hierarchizowa¢ wiadomosci, z powodzeniem bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, a takze pod okiem nauczyciela
prowadzi wiasne prace badawcze.



Dziat programu

Lp.

Temat

Poziom wymagan

Metabolizm

w komorce

* wymienia cechy enzyméw
* wymienia czynniki wpty-
wajgce na szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* definiuje pojecie szlak
metaboliczny

dziatania enzymoéw

* zapisuje réwnanie reak-
cji enzymatycznej

* charakteryzuje szlak
metaboliczny liniowy

i cykliczny

* wyjasnia, na czym pole-
ga model regulacji aktyw-
nosci enzymow zwany
ujemnym sprzezeniem
zwrotnym

* wyjasnia mechanizm two-
rzenia kompleksu enzym—
substrat

* wyjasnia, w jaki sposéb na
szybkos¢ reakcji enzyma-
tycznych wptywaja: stezenie
substratu, temperatura, pH,
stezenie soli, stezenie en-
zymu, aktywatory i inhibito-
ry

* poréwnuje mechanizm
inhibicji kompetycyjne;j i
niekompetycyjnej

* omawia sposoby regulacji
przebiegu szlakdw metabo-
licznych

* omawia przebieg ubikwi-
tynozaleznej degradacji
biatek

konieczny (K) podstawowy (P) rozszerzajacy (R) dopetniajacy (D)
1. | Kierunki przemian Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
metabolicznych * definiuje pojecie metabo- | * podaje poziom energe- * charakteryzuje budowe * poréwnuje rodzaje fosfo-
lizm tyczny substratéw i pro- ATP rylacji
* charakteryzuje podsta- duktow reakcji endoer- * omawia przebieg fosfory- * analizuje przebieg reakcji
wowe rodzaje przemian gicznych i egzoergicznych | lacji substratowej, fotosyn- redoks z udziatem NADP
metabolicznych: anabolizm * wymienia cechy ATP tetycznej i oksydacyjnej
i katabolizm * przedstawia sumaryczny
* wymienia nosniki energii zapis procesu fosforylacji
w komorce * wymienia nosniki elek-
* wymienia rodzaje trondéw
fosforylacji
2. Enzymy * wyjasnia role enzymdéw * wyjasnia mechanizm * omawia budowe enzymoéw | * poréwnuje modele po-

wstawania kompleksu
enzym-substrat

* poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitoréw ha-
mujacych enzymy nieod-
wracalnie i odwracalnie

* omawia zasady nazew-
nictwa i klasyfikacji enzy-
mow

* wyjasnia mechanizm
aktywacji proenzymu na
przyktadzie pepsyny

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykazanie
wptywu temperatury na
aktywnos¢ dehydrogenazy
w bulwach ziemniaka




Autotroficzne
odzywianie sie
organizmow

- fotosynteza

* poréwnuje wykorzystanie
energii przez autotrofy i
heterotrofy

* wyjasnia ogdlny przebieg
fotosyntezy

* wymienia produkty i sub-
straty fotosyntezy

* wymienia etapy fotosyn-
tezy i okresla ich doktadna
lokalizacje w komérce

* charakteryzuje etapy foto-
syntezy

* wymienia etapy cyklu
Calvina

* wyjasnia znaczenie foto-
syntezy dla organizmow
zyjacych na Ziemi

* poréwnuje fotosynteze
zachodzacg w komaérkach
roslin z fotosyntezg za-
chodzacg w komaérkach
bakterii zielonych i purpu-
rowych

* wyjasnia role chlorofilu i
dodatkowych barwinkéw
fotosyntetycznych w
przebiegu fotosyntezy

* wymienia substraty i
produkty fazy fotosyntezy
zaleznej i niezaleznej od
Swiatta

* wyjasnia zwigzek miedzy
fazg fotosyntezy zalezng
od swiatta a fazg fotosyn-
tezy niezalezng od swiatta

* omawia budowe czastecz-
ki chlorofilu

* uzasadnia stosowanie
wobec niektérych grup
roslin nastepujgcego na-
zewnictwa: rosliny typu C3,
rosliny typu C4, rosliny typu
CAM

* omawia przebieg poszcze-
golnych etapdéw cyklu Calvi-
na

* omawia przebieg fotosyn-
tezy u roslin typu C4

* poréwnuje przebieg foto-
syntezy u rodlin typu C3 i C4
* omawia przebieg fotosyn-
tezy u roslin typu CAM

* poréwnuje barwniki
roslinne

* omawia budowe i funk-
cje fotosystemow | i ll

* okresla warunki, prze-
bieg oraz efekty fosforyla-
cji fotosyntetycznej cy-
klicznej i niecyklicznej

* omawia budowe i dziata-
nie syntazy ATP

* poréwnuje budowe ana-
tomiczng liscia rosliny typu
C3itypuC4

* okresla przyczyny i skutki
fotooddychania

Czynniki wptywajace
na intensywnos¢
fotosyntezy

* wymienia czynniki ze-
wnetrzne i wewnetrzne
wptywajace na intensyw-
nos$¢ procesu fotosyntezy

* wyjasnia roznice miedzy
roslinami sSwiattolubnymi
a cieniolubnymi

* analizuje rozmieszczenie
chloroplastéw

w komarkach miekiszu

w zaleznosci od warun-
kow swietlnych

* omawia wptyw czynnikéw
zewnetrznych na intensyw-
nos$¢ procesu fotosyntezy

* analizuje na wykresach
wptyw natezenia $wiatfa,
stezenia dwutlenku wegla i
wysokosci temperatury na
intensywnos¢ fotosyntezy

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykazanie
wptywu natezenia swiatta,
stezenia dwutlenku wegla
i wysokosci temperatury
na intensywnosc fotosyn-
tezy

Przebieg chemosyntezy

* definiuje pojecie chemo-

synteza

* wymienia przyktady orga-
nizmoéw, u ktérych zachodzi
chemosynteza

* wyjasnia, na czym pole-
ga chemosynteza

* omawia znaczenie che-
mosyntezy

* omawia przebieg pierw-
szego i drugiego etapu
chemosyntezy

* poréwnuje fotosynteze z
chemosynteza

Oddychanie tlenowe

* definiuje pojecie oddy-
chanie komdrkowe

* zapisuje reakcje oddycha-
nia komérkowego

* okresla znaczenie oddy-

* uzasadnia, ze oddycha-
nie komérkowe ma cha-
rakter kataboliczny

* wymienia organizmy
oddychajace tlenowo

* okresla produkty i sub-
straty etapdw oddychania
tlenowego

* omawia przebieg po-
szczegblnych etapéw oddy-

* poréwnuje zysk energe-
tyczny etapdw oddychania
tlenowego

* planuje doswiadczenie,
ktorego celem jest wyka-




chania komdrkowego dla
funkcjonowania organizmu
* wymienia etapy oddycha-
nia tlenowego

* wymienia czynniki wpty-
wajgce na intensywnosé
oddychania tlenowego

* omawia czynniki wpty-
wajace na intensywnos¢
tlenowego oddychania
komorkowego

* lokalizuje etapy oddy-
chania tlenowego w mi-
tochondrium

chania tlenowego

* przedstawia bilans energe-
tyczny oddychania tleno-
wego

zanie wydzielania dwu-
tlenku wegla przez kietku-
jace nasiona

* planuje doswiadczenie,
ktérego celem jest wyka-
zanie wydzielania ciepta
przez nasiona

Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojecia: oddy-
chanie beztlenowe, fermen-
tacja

* wymienia organizmy
przeprowadzajgce oddy-
chanie beztlenowe

i fermentacje

* wyjasnia réznice miedzy
oddychanie beztlenowym
a fermentacja

+ okresla lokalizacje fer-
mentacji w komarce

i ciele cztowieka

* nazywa etapy fermenta-
cji

* omawia wykorzystanie
fermentacji w zyciu czto-
wieka

* omawia przebieg poszcze-
golnych etapdéw fermentacji
* okresla zysk energetyczny

proceséw beztlenowych

+ okresla warunki, w ktérych
zachodzi fermentacja

* analizuje przebieg fer-
mentacji alkoholowej

i mlekowej

* poréwnuje oddychanie
tlenowe, beztlenowe i
fermentacje

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykazanie
wydzielania dwutlenku
wegla podczas fermentacji
alkoholowej

Inne wazne procesy
metaboliczne

* wymienia substraty ener-
getyczne oddychania ko-
morkowego inne niz gluko-
za

* wymienia zbedne produk-
ty katabolicznych przemian
weglowodandw, ttuszczow i
biatek oraz drogi ich usu-
wania z organizmu

+ definiuje pojecia: gluko-
neogeneza, glikogenoliza,
deaminacja

* wyjasnia, na czym pole-
ga cykl mocznikowy

* okresla lokalizacje cyklu
mocznikowego

i glukoneogenezy

w organizmie cztowieka

* omawia przebieg gluko-
neogenezy

* omawia przebieg B-
oksydacji

* omawia przebieg prze-
mian biatek

* charakteryzuje cykl mocz-
nikowy

* omawia przebieg rozkta-
du biatek, cukréw i ttusz-
czéw

* okresla znaczenie acety-
lokoenzymu A w przebiegu
réznych szlakéw metabo-
licznych

* wyjasnia, dlaczego jony
NH," musza by¢ transpor-
towane z pominigciem
ptynéw ustrojowych




Organizm cztowieka. Skéra — powtoka ciata

Organizm czfowieka
jako funkcjonalna catos¢

* definiuje pojecia: komdr-
ka, tkanka, narzqd, uktad
narzqddw, organizm

* wymienia uktady narza-
doéw

* definiuje pojecia: home-
ostaza, sprzezenie zwrot-
ne

* wymienia gtéwne funk-
cje uktadéw narzadéw

* wymienia parametry
istotne w utrzymaniu
homeostazy

* rozrdznia mechanizmy
obronne organizmu przed
wychtodzeniem i prze-
grzaniem

* dowodzi, ze ciato cztowie-
ka stanowi wielopoziomowg
strukture

* uzasadnia, ze cztowiek jest
organizmem statocieplnym

* omawia mechanizm regu-
lacji temperatury ciata
cztowieka

* omawia mechanizm regu-
lacji cisnienia krwi

* wyjasnia zaleznosci po-
miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzadéw

* wykazuje wspotdziatanie
narzadoéw cztowieka

w utrzymaniu homeostazy

Budowa i funkcje skory

* wymienia warstwy skory
* wymienia funkcje skéry
* wymienia wytwory na-
skorka

* nazywa poszczegolne
elementy skory

* wyjasnia, jakie znacze-
nie ma skéra w termore-
gulacji

* charakteryzuje gruczoty
skory

* uzasadnia zaleznosé mie-
dzy budowa skory a jej
funkcjami

* opisuje funkcje poszcze-
gblnych wytwordow naskoér-
ka

* poréwnuje poszczegdlne
warstwy skéry pod wzgle-
dem budowy i funkgji

* planuje doswiadczenia
majace na celu ocene
wrazliwosci dotykowej
réznych okolic ciata i od-
czuwania temperatury

Choroby i higiena skory

* wymienia choroby skéry
* wymienia czynniki choro-
botwdrcze bedace przyczy-
nami chordb skoéry

* wyjasnia, na czym polega
profilaktyka choréb skory

* wyjasnia koniecznosé
dbania o skore

* wymienia zasady higieny
skory

* klasyfikuje i charaktery-
zuje choroby skéry

* wyjasnia, czym sg alergie,
grzybice i oparzenia

* omawia zaburzenia funk-
cjonowania gruczotéw

* omawia przyczyny zacho-
rowania na czerniaka zfo-
Sliwego, diagnostyke, spo-
s6b leczenia i profilaktyke
tej choroby

* ocenia wptyw promie-
niowania stonecznego na
skore

* uzasadnia, ze czerniak
ztosliwy jest chorobg
wspotczesnego Swiata




Aparat ruchu

Ogdlna budowa
i funkcje szkieletu

* rozrdznia czgs$é czynng

i bierng aparatu ruchu

* wymienia funkcje szkieletu
* podaje nazwy gtéwnych
kosci tworzacych szkielet
cztowieka

* rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego, szkie-
letu obreczy i konczyn

* opisuje strukture kosci
dtugiej

* rozrdznia kosci ze
wzgledu na ich ksztatt

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej wtasci-
wosciami mechanicznymi

* omawia zmiany zachodza-
ce w szkielecie podczas
wzrostu i rozwoju cztowieka
* poréwnuje tkanke kostng
z tkanka chrzestna

* poréwnuje budowe
szkieletu noworodka

z budowag szkieletu osoby
dorostej

* wymienia czynniki wpty-
wajace na przebudowe
kosci

* okresla, jakie wtasciwosci
kosci wynikajg z budowy
tkankowej

Rodzaje potaczen kosci

* wymienia rodzaje pota-
czen Scistych i ruchomych
kosci

* identyfikuje typy pota-
czen kosci na szkielecie i
podaje ich przyktady

* omawia budowe stawu

* charakteryzuje potaczenia
kosci

* rozpoznaje rodzaje sta-
wow

* omawia funkcje poszcze-
golnych elementéw budowy
stawu

* poréwnuje rézne rodzaje
stawow ze wzgledu na
zakres wykonywanych
ruchéw i ksztatt po-
wierzchni stawowych

Elementy szkieletu

* wymienia elementy szkie-
letu osiowego i ich funkcje

* wymienia kosci budujace
klatke piersiowa

* nazywa odcinki kregostupa
* wymienia kosci obreczy
barkowej i obreczy miedni-
czej

* wymienia kosci konczyny
gérnej i konczyny dolnej

* rozpoznaje kosci trze-
wioczaszki i mézgoczaszki
* rozpoznaje kosci klatki
piersiowej

* rozrdznia odcinki krego-
stupa

* rozpoznaje kosci obre-
czy barkowej i obre-

czy miedniczej

* rozpoznaje kosci kon-
czyny gornej i koiczyny
dolnej

* charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowg czaszki

a petnionymi przez czaszke
funkcjami

* poréwnuje budowe kon-
czyny gérnej z budowa
konczyny dolnej

* wyjasnia znaczenie zatok
przynosowych

* nazywa krzywizny krego-
stupa i okresla ich znaczenie
* wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa

z petniong funkcja

* wykazuje zwigzek budowy
konczyn z petniong przez
nie funkcja

* omawia role chrzastek
w budowie klatki piersio-
wej

* wskazuje réznice miedzy
budowg czaszki noworod-
ka a budowg czaszki doro-
stego cztowieka

* rozpoznaje kregi pocho-
dzace z réznych odcinkéw
kregostupa

* wskazuje elementy kregu
* klasyfikuje zebra

* poréwnuje miednice
kobiety z miednicg mez-
czyzny




Aparat ruchu

Budowa i funkcjonowa-
nie uktadu miesniowego

* wyjasnia, na czym polega
praca miesni

* wymienia elementy bu-
dowy tkanki miesniowej

* wymienia rodzaje tkanek
miesniowych

* omawia budowe tkanek
miesniowych

* wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

* wymienia zrodta energii
potrzebnej do skurczu mie-
$nia

* rozpoznaje rodzaje
tkanek miesniowych

* poréwnuje rodzaje tka-
nek miesniowych pod
wzgledem budowy

i funkcji

* rozpoznaje najwazniej-
sze miesnie szkieletowe

+ okresla funkcje miesni
szkieletowych wynikajace
z ich potozenia

* omawia budowe sarko-
meru

* wyjasnia, na czym pole-
ga mechanizm powsta-
wania skurczu miesnia
szkieletowego

* okresla, w jakich warun-
kach w miesniach po-
wstaje deficyt tlenowy

* omawia budowe makro-
skopowa i mikroskopowg
miesnia szkieletowego

* wykazuje zwigzek budowy
tkanki miesniowej z funkcja
petniong przez te tkanke

* analizuje kolejne etapy
skurczu miesnia

* omawia warunki prawi-
dtowej pracy miesni

* omawia przemiany bio-
chemiczne zachodzace
podczas dtugotrwatej pracy
miesnia

* analizuje przemiany kwasu
mlekowego

* poréwnuje rodzaje skur-
czéw miesni

* wyrdznia rodzaje migsni
ze wzgledu na wykonywa-
ne czynnosci

* wyjasnia, na czym polega
synergistyczne dziatanie
miesni

* uzasadnia, ze migsnie
szkieletowe majg budowe
hierarchiczng

+ okresla role mioglobiny
* poréwnuje miesnie
czerwone z mies$niami
biatymi

Choroby i higiena
aparatu ruchu

* okresla prawidtowg po-
stawe ciata

* rozpoznaje wady postawy
* wymienia przyczyny po-
wstawania wad postawy

* nazywa wady kregostupa
i stép

* wymienia choroby aparatu
ruchu

* uzasadnia korzystne zna-
czenie ¢wiczen fizycznych
dla zdrowia

* rozrdznia urazy mecha-
niczne

* wymienia cechy prawi-
dtowej postawy ciata

* wskazuje metody zapo-
biegania wadom krego-
stupa

* charakteryzuje choroby
aparatu ruchu

* wymienia srodki dopin-
gujace

* charakteryzuje urazy me-
chaniczne aparatu ruchu i
omawia ich skutki

* omawia skutki i przyczyny
wad kregostupa

* omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

* omawia przyczyny, sposob
diagnozowania i leczenia
osteoporozy

* omawia skutki przetreno-
wania

* przewiduje skutki stoso-
wania dopingu w sporcie

* omawia sposoby zapo-
biegania osteoporozie

* wskazuje przyczyny
zmian w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

* przewiduje skutki nie-
wtasciwego wykonywania
¢wiczen fizycznych

* omawia dziatanie wybra-
nych grup srodkéw dopin-
gujacych

* omawia techniki

i substancje przyspieszajg-
ce naturalne procesy fizjo-
logiczne podczas transfuzji
krwi i EPO




Uktad pokarmowy

Budulcowe
i energetyczne
sktadniki pokarmowe

* wymienia skfadniki po-
karmowe

* wymienia produkty spo-
zywcze bogate

w poszczegdlne sktadniki
pokarmowe

* wymienia funkcje po-
szczegoblnych sktadnikow
pokarmowych

* rozroznia skfadniki bu-
dulcowych

i energetycznych

* omawia role sktadnikow
pokarmowych

w organizmie

* definiuje pojecia: ami-
nokwasy egzogenne,
NNKT

* wymienia kryteria po-
dziatu weglowodanodw

* wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego
w diecie

* poréwnuje pokarmy pet-
no- i niepetnowartosciowe
* wskazuje czynniki decydu-
jgce o wartosci odzywczej
pokarméw

* podaje przyktady amino-
kwasoéw endo-

i egzogennych

* klasyfikuje weglowodany
* charakteryzuje dobowe
zapotrzebowanie osoby
dorostej na sktadniki od-
zywcze

* przewiduje skutki diety
weganskiej

* poréwnuje wartos¢
energetyczng biatek, we-
glowodanow i ttuszczéw
* poréwnuje zawartosé
biatek w poszczegdlnych
produktach

* przewiduje skutki niedo-
boru i nadmiaru poszcze-
golnych sktadnikéw od-
zywczych

Rola witamin w diecie

* definiuje pojecia: witami-
na, prowitamina, hiperwi-

taminoza, hipowitaminoza i

awitaminoza

* wymienia witaminy roz-
puszczalne w ttuszczach i
witaminy rozpuszczalne
w wodzie

* wymienia gtéwne Zrddta
witamin

* wyjasnia zasady klasyfi-
kacji i nazewnictwa wita-
min

* wymienia zrodta wita-
min rozpuszczalnych w
ttuszczach i w wodzie

* omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych w wodzie
i w ttuszczach

* wymienia przyczyny
awitaminozy

i hipowitaminozy

* wymienia przyczyny nie-
doboru i nadmiaru wybra-
nych witamin w organizmie
cztowieka

* wymienia skutki niedobo-
ru i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie czfo-
wieka

* wyjasnia, jakie znaczenie
majg antywitaminy i
sktadnikiantyodzywcze

* podaje przyktady antywi-
tamin i sktadnikow anty-
odzywczych




Uktad pokarmowy

Rola wody i soli mineral-
nych w organizmie

* wymienia funkcje wody

* omawia istote bilansu
wodnego organizmu

* wskazuje zrddta sktadni-
kéw mineralnych organizmu
* omawia znaczenie sktad-
nikow mineralnych

* charakteryzuje funkcje
sktadnikow mineralnych
wystepujgcych w organi-
zmie

* ocenia znaczenie wody
dla organizmu

* klasyfikuje pierwiastki
na makro-

i mikroelementy

* uzasadnia zwigzek miedzy
wtasciwosciami wody

a petnionymi funkcjami

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

* omawia znaczenie wybra-
nych makro-

i mikroelementdéw

* omawia objawy niedoboru
wybranych makro-

i mikroelementéw

* analizuje zaleznosci mie-
dzy uwodnieniem organi-
zmu a tempem metaboli-
zmu

Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

* dzieli uktad pokarmowy na
przewdd pokarmowy

i gruczoty trawienne

* wymienia odcinki przewo-
du pokarmowego i podaje
nazwy gruczotow trawien-
nych

* omawia podstawowe
funkcje jamy ustnej, gardta,
przetyku i zotagdka

* wyjasnia, na czym polega-
ja funkcje jezyka i gardta w
procesie potykania pokarmu
* omawia funkcje dwunast-
nicy

* omawia funkcje watroby i
trzustki

* omawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

* wskazuje miejsca wchta-
niania pokarmu

* wyjasnia, na czym pole-
ga trawienie pokarméw

* poréwnuje uzebienie
mleczne z uzebieniem
statym

* omawia proces trawie-
nia zachodzacy w jamie
ustnej

* wyjasnia, jaka role od-
grywa Slina

* omawia proces trawie-
nia w zotadku

* wymienia odcinki jelita
cienkiego

* omawia budowe watro-
by

* wymienia skfadniki soku
trzustkowego oraz jelito-
wego

* wyjasnia, jakie znacze-
nie majg kosmki jelitowe

* omawia budowe zeba

* omawia funkcje nagtosni
w procesie potykania po-
karmu

* charakteryzuje funkcje
gruczotow btony Sluzowej
zotadka

* wyjasnia role zofci

* charakteryzuje uktad
wrotny watroby

* omawia dziafanie enzy-
mow trzustkowych

i jelitowych

* omawia budowe kosmkdw
jelitowych

* analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikow
pokarmowych

* uzasadnia, ze wystepowa-
nie bakterii w jelicie grubym
ma duze znaczenie dla or-
ganizmu

* poréwnuje przekroje
$cian odcinkéw przewodu
pokarmowego

* omawia sposoéb regulacji
funkcjonowania uktadu
pokarmowego

* charakteryzuje przemia-
ny sktadnikéw odzywczych
w uktadzie pokarmowym
* wyjasnia znaczenie ga-
stryny i enterogastronu




Uktad pokarmowy

Higiena i choroby
uktadu pokarmowego

* wymienia najczestsze
choroby uktadu pokarmo-
wego

* podaje sposoby zapobie-
gania chorobom uktadu
pokarmowego

* wymienia przyczyny otyfo-
Sci i zaburzen taknienia

* wymienia gtéwne choroby
pasozytnicze uktadu pokar-
mowego

* wskazuje sposoby unika-
nia choréb pasozytniczych
uktadu pokarmowego

* wyjasnia, na czym pole-
ga dieta petnowartoscio-
wa

* wymienia czynniki de-
cydujace

o zapotrzebowaniu ener-
getycznym organizmu

* wyjasnia, w jaki sposéb
oblicza sie BMI

* przedstawia sposoby
unikniecia otytosci

* wymienia przyczyny

i objawy chordb pasozyt-
niczych uktadu pokarmo-
wego

* omawia sposoby leczenia
otytosci

* podaje objawy choroby
wrzodowej, kamicy zétcio-
wej i celiakii

* charakteryzuje najczestsze
choroby ukfadu pokarmo-
wego

* wymienia zagrozenia wy-
nikajgce z otytosci

i zaburzen odzywiania (ano-
reksji i bulimii)

* podaje nazwy organizméw
wywotujacych choroby
pasozytnicze uktadu pokar-
mowego

* rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego

na podstawie charaktery-
stycznych objawéw

* omawia metody diagno-
styki choréb uktadu po-
karmowego




Uktad oddechowy

Budowa i funkcjonowa-
nie uktadu oddechowego

* wymienia elementy ukta-
du oddechowego cztowieka
* dzieli elementy uktadu
oddechowego cztowieka na
drogi oddechowe i ptuca

* charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementéw
uktadu oddechowego czto-
wieka

* omawia funkcje gtos$ni

i nagtosni

* omawia zwigzek miedzy
budowag a funkcjg ptuc

* wyjasnia zaleznosci mie-
dzy budowg poszczegdlnych
odcinkéw uktadu oddecho-
wego a funkcjami tych
odcinkéw

* omawia powstawanie
gtosu

* wyjasnia funkcje zatok
przynosowych

* wymienia czynniki decy-
dujgce o wysokosci

i natezeniu gtosu

* wyjasnia, na czym polega
réznica w budowie krtani
kobiety i budowie krtani
mezczyzny

Wentylacja
i wymiana gazowa

* charakteryzuje istote pro-
cesu oddychania

* rozrdznia wymiane gazo-
wa i oddychanie komérko-
we

* wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa

* wyjasnia znaczenie miesni
w wentylacji ptuc

* wymienia czynniki wpty-
wajace na liczbe oddechow

* poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

* wskazuje lokalizacje
osrodka oddechowego

* omawia mechanizm
wymiany gazowej ze-
wnetrznej i wewnetrznej
* omawia role krwi

w transporcie gazéw
oddechowych

* wyjasnia przyczyny
duzego zapotrzebowania
miesni na tlen

* charakteryzuje role optuc-
nej

* poréwnuje sktady powie-
trza: atmosferycznego,
pecherzykowego

i wydychanego

* oblicza pojemnos¢ zycio-
wa ptuc

* wskazuje czynniki decydu-
jgce o stopniu wysycenia
hemoglobiny tlenem

* wymienia postacie w ja-
kich transportowany jest
dwutlenek wegla

* wyjasnia znaczenie mio-
globiny w miesniach

* uzasadnia zwigzek mie-
dzy budowsa a rolg hemo-
globiny w transporcie
gazow

* poréwnuje wigzanie
tlenu przez hemoglobine
i mioglobine

* omawia mechanizm
regulacji czestosci odde-
chow

* omawia zwigzek miedzy
cisnieniem atmosferycz-
nym a wymiang gazowg

* przewiduje skutki wpty-
wu zbyt niskiego i zbyt
wysokiego cisnienia na
prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu

Zaburzenia funkcjono-
wania uktadu oddecho-
wego

* wymienia czynniki wpty-
wajagce na jakos$¢ wdycha-
nego powietrza

* wymienia gtéwne przyczy-
ny chordb uktadu odde-
chowego

* wymienia choroby ukfadu
oddechowego

* klasyfikuje rodzaje za-
nieczyszczen powietrza

* charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego

* wskazuje sposoby zapo-
biegania chorobom ukta-
du oddechowego

* omawia skutki palenia
tytoniu

* wyjasnia zaleznos¢ miedzy
wystepowaniem chordb
drég oddechowych a sta-
nem wdychanego powietrza
* omawia sposoby na unik-
niecie chordb uktadu odde-
chowego

* przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego

* omawia sposoby diagno-
zowania i leczenia astmy




Uktad krazenia

Sktad i funkcje krwi

* wymienia skfadniki krwi
* omawia podstawowe
funkcje krwi

* wyjasnia, na jakiej pod-
stawie okresla sie grupe
krwi

* wskazuje cechy krwi
warunkujgce zapewnienie
homeostazy

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

* poréwnuje elementy
komorkowe krwi pod
wzgledem budowy

* wymienia sktadniki
osocza i ich funkcje

* definiuje pojecie aglu-
tynacja

* rozréznia grupy krwi

* wyjasnia zasady transfu-
zji krwi

* definiuje pojecie hemato-
kryt

* klasyfikuje sktadniki krwi

* poréwnuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

* podaje zasady podziatu
leukocytow

* analizuje proces krzepnie-
cia krwi

* charakteryzuje grupy krwi
* wyjasnia, w jaki sposéb
dochodzi do konfliktu sero-
logicznego w zakresie Rh

* interpretuje wyniki ba-
dania krwi

* uzasadnia zwigzek mie-
dzy cechami elementéw
morfotycznych krwi a
funkcjami petnionymi
przez te elementy

* przewiduje skutki krzep-
niecia krwi wewnatrz na-
czyn

* przewiduje skutki utraty
zbyt duzej ilosci krwi

* wyjasnia, na czym polega
proba krzyzowa

Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

* nazywa elementy uktadu

krgzenia

* poréwnuje tetnice z zyta-

mi pod wzgledem budowy

i petnionych funkcji

* rozréznia krwiobieg duzy i
krwiobieg maty

* wyjasnia, jakg role pet-
nig zastawki w zytach

* rozrdznia typy sieci
naczyn krwionosnych

* rozrdznia rodzaje na-
czyn krwionosnych

* omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym i
krwiobiegu matym

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa naczyn krwiono-
$nych a ich funkcjami

* poréwnuje krwiobieg duzy
z krwiobiegiem matym pod
wzgledem petnionych funk-
cji

* charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych

* analizuje, w jaki sposéb
przeptywa krew w zytach




Uktad krazenia

Serce

* wymienia cechy charakte-
rystyczne serca cztowieka

* okresla potozenie serca

* wymienia gtéwne czesci
serca

* rozpoznaje gtéwne czesci
serca

* wyjasnia znaczenie naczyn
wiencowych dla pracy serca

* wyjasnia role zastawek
w funkcjonowaniu serca
* wyjasnia, czym jest
tetno

* wykonuje pomiar tetna
* wykonuje pomiar ci-
Snienia krwi

* ocenia znaczenie badan
diagnostycznych pracy
serca

* wymienia czynniki
wptywajgce na przyspie-
szenie pracy serca

* rozrdznia zastawki w sercu
* charakteryzuje mechanizm
automatyzmu serca

* okresla role, jakg w pracy
serca odgrywa worek osier-
dziowy

* omawia cykl pracy serca

* interpretuje wyniki pomia-
row tetna

* interpretuje wyniki pomia-
ru cisnienia krwi

* omawia budowe ukfadu
przewodzacego serca

* omawia rdéznice

w wartosci cisnienia skur-
czowego i rozkurczowego
* charakteryzuje mecha-
nizm regulacji pracy serca
* omawia sposoéb regulacji
cisnienia krwi w naczy-
niach

Ukfad limfatyczny

* wymienia elementy ukta-
du limfatycznego

* wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

+ okresla funkcje limfy

* okresla funkcje narza-
doéw wchodzacych

w sktad uktadu limfatycz-
nego

* wymienia cechy naczyn
limfatycznych

* wyjasnia, jakie znacze-
nie ma ukfad krazenia

w utrzymaniu homeosta-

zy

* charakteryzuje narzady
uktadu limfatycznego

* poréwnuje naczynia limfa-
tyczne i zyty pod wzgledem
budowy

* omawia sktad i role limfy

* poréwnuje uktad krwiono-
$ny z uktadem limfatycznym

* ocenia znaczenie prawi-
dtowego funkcjonowania
narzagdéw tworzacych
uktad limfatyczny

* omawia sposdb powsta-
wania limfy

* uzasadnia, ze uktad
krwionosny i uktad limfa-
tyczny stanowig integralng
catosc

Choroby uktadu krazenia

* wymienia choroby uktadu
krazenia

* wymienia sposoby zapo-
biegania chorobom uktadu
krazenia

* wymienia przyczyny
chordb uktadu krazenia

* wyjasnia, na czym pole-
ga niewydolnos¢ uktadu
krazenia

* charakteryzuje choroby
uktadu krazenia

* omawia wady nabyte

i wady wrodzone serca

* rozrdznia objawy choréb
uktadu krazenia

* omawia sposoby leczenia
chordéb uktadu krazenia




Obrona immunologiczna organizmu

Budowa i funkcjonowa-
nie uktadu odpornoscio-
wego

* definiuje pojecie antygen
* wymienia elementy ukfa-
du odpornosciowego

* nazywa komorki biorgce
udziat w reakcjach odpor-
nosciowych

* wymienia podstawowe
reakcje obronne organizmu
* omawia role przeciwciat

* definiuje pojecie pamiec
immunologiczna

* wyjasnia znaczenie szcze-
pien ochronnych

* omawia rodzaje odporno-
Sci swoistej

* wymienia naturalne
bariery ochronne

* poréwnuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscig
swoistg

* definiuje pojecie gtowny
uktad zgodnosci tkanko-
wej (MHC)

* Oomawia znaczenie anty-
genow zgodnosci tkan-
kowej w transplantacjach
* podaje przyczyny kon-
fliktu serologicznego

* wymienia etapy odpo-
wiedzi immunologicznej

* wyjasnia, na czym pole-
ga humoralna i komor-
kowa odpowiedz immu-
nologiczna

* rozrdznia rodzaje od-
pornosci swoistej

* charakteryzuje komorki,
tkanki i narzady uktadu
odpornosciowego

* wyjasnia znaczenie media-
toréw uktadu odpornoscio-
wego

* definiuje pojecie autoan-
tygen

* charakteryzuje specyfike
dziatania limfocytow Ti
limfocytow B

* omawia kolejne etapy
odpowiedzi immunologicz-
nej

* wyjasnia znaczenie pamie-
ci immunologicznej

* poréwnuje humoralng
odpowiedZ immunologiczng
z komérkowa odpowiedzig
immunologiczng

* poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng
z wtdérng odpowiedzig im-
munologiczng

* charakteryzuje poszcze-
golne klasy immunoglobu-
lin

* omawia znaczenie anty-
gendw zgodnosci tkanko-
wej w prawidtowym funk-
cjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego

* omawia budowe prze-
ciwciata

* uzasadnia, ze reakcja
zapalna jest odpowiedzig
organizmu na infekcje lub
uraz




Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

* wymienia choroby auto-
immunizacyjne

* wymienia sposoby zaka-
zenia wirusem HIV

* wyjasnia, ze alergia jest
stanem nadwrazliwosci
organizmu

* charakteryzuje choroby
autoimmunizacyjne

* charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV

* omawia profilaktyke
AIDS

* podaje przyczyny alergii
* wymienia podstawowe
zasady, ktérych nalezy
przestrzegac przy prze-
szczepach

* wymienia przyczyny nie-
prawidtowych reakcji od-
pornosciowych

* charakteryzuje budowe
wirusa HIV

* omawia metody diagno-
styki AIDS

* omawia mechanizm po-
wstawania reakcji alergicz-
nej

* charakteryzuje zasady
przeszczepiania tkanek i
narzgdéw

* dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu odporno-
Sciowego

* omawia sposoby leczenia
AIDS

* omawia dziatanie hista-
miny

Uktad wydalniczy

Budowa i funkcjonowa-
nie uktadu wydalniczego

* definiuje pojecia: wydala-
nie, defekacja

* wymienia funkcje uktadu
wydalniczego

* wymienia zbedne produk-
ty metabolizmu

* wskazuje na planszy lub
modelu elementy uktadu
wydalniczego i nazywa te
elementy

* nazywa etapy powstawa-
nia moczu

* wymienia skfadniki moczu
ostatecznego

* charakteryzuje narzady
uktadu wydalniczego

* omawia budowe ana-
tomiczng nerki

* wymienia drogi wydala-
nia zbednych produktéw
przemiany materii

* podaje miejsca powsta-
wania moczu pierwotne-
go i moczu ostatecznego
* wymienia czynniki
wptywajgca na objetosé
wydalanego moczu

* omawia role uktadu wy-
dalniczego w utrzymaniu
homeostazy

* omawia budowe i funkcje
nefronu

* charakteryzuje etapy po-
wstawania moczu

* poréwnuje mocz pierwot-
ny z moczem ostatecznym
pod wzgledem ilosci i sktadu

* omawia mechanizm
wydalania moczu

* analizuje regulacje obje-
tosci wydalanego moczu
* analizuje wptyw hormo-
now na funkcjonowanie
nerek

* charakteryzuje we-
wnatrzwydzielniczg funk-
cje nerek

Choroby
uktadu wydalniczego

* wymienia najczestsze
choroby uktadu wydalnicze-
go

* wymienia przyczyny cho-
réb uktadu wydalniczego

* wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

* wymienia skftadniki
zawarte w moczu, ktére
mogg wskazywacé na cho-
robe lub uszkodzenie
nerek

* omawia zasady higieny
uktadu wydalniczego

* charakteryzuje najczestsze
choroby uktadu wydalnicze-
go

* ocenia znaczenie dializy

* charakteryzuje niewydol-
nos$¢ nerek jako chorobe
wspotczesnego swiata

* dowodzi znaczenia badan
moczu w diagnostyce
choréb nerek

* rozpoznaje objawy cho-
rob uktadu wydalniczego

* wyjasnia, na czym pole-
gajg hemodializa i dializa
otrzewnowa




Uktad nerwowy

Budowa i funkcje
uktadu nerwowego

* wymienia elementy ukta-
du nerwowego

* wymienia funkcje uktadu
nerwowego

* definiuje pojecia: neuron,
potencjat spoczynkowy,
potencjat czynnosciowy,
bodziec progowy

* rozrdznia podstawowe
elementy neuronu

* opisuje dziatanie synapsy
chemicznej

* omawia ogdlng budowe
uktadu nerwowego

* poréwnuje dendryty z
aksonami

* rozréznia neurony pod
wzgledem funkcjonalnym
* wyjasnia znaczenie
pojecia pobudliwos¢ ner-
wowa

* rozrdznia potencjat
spoczynkowy i potencjat
czynnosciowy

* charakteryzuje budowe
synapsy

* omawia role neuroprze-
kaznikow

* wymienia czynniki
wptywajgce na szybkosé
przewodzenia impulsu

* charakteryzuje elementy
neuronu

* wymienia rodzaje i funk-
cje komorek glejowych

* wyjasnia, na czym polega-
ja pobudliwos¢ i przewod-
nictwo komorek nerwo-
wych

* wyjasnia znaczenie pompy
sodowo-potasowej

* wyjasnia, na czym polega-
ja: polaryzacja, depolaryza-
cja i repolaryzacja

* omawia proces przekazy-
wania impulséw miedzy
komérkami

* poréwnuje budowe neu-
ronu z budowg innych
komdrek

* wyjasnia, na czym polega
okres refrakcji

* poréwnuje funkcjono-
wanie synapsy chemicznej
z funkcjonowaniem synap-
sy elektrycznej

* klasyfikuje neuroprze-
kazniki

Osrodkowy
uktad nerwowy

* wymienia elementy
osrodkowego uktadu ner-
wowego

* okresla potozenie elemen-
tow osrodkowego uktadu
nerwowego

* wymienia elementy chro-
nigce struktury osrodkowe-
go uktadu nerwowego

* Omawia rozwojowy i
kliniczny podziat mézgo-
wia

* omawia role poszcze-
gblnych czesci mézgowia
* rozrdznia ptaty i osrodki
w korze mdzgowej

* omawia budowe rdzenia
kregowego

* poréwnuje potozenie
istoty szarej i istoty biatej
w mozgowiu i rdzeniu
kregowym

* charakteryzuje poszcze-
gblne czesci mdzgowia

* omawia funkcje uktadu
limbicznego

* podaje sktad ptynu mo-
zgowo-rdzeniowego

+ charakteryzuje funkcje
ptynu mézgowo-
rdzeniowego

* omawia budowe i role
opon mdzgowia i opon
rdzenia

* poréwnuje funkcje pétkul
mozgu

* poréwnuje modzg i rdzen
kregowy pod wzgledem
budowy i petnionych funk-
cji

* omawia budowe uktadu
limbicznego

* wyjasnia znaczenie barie-
ry krew—mozg




Uktad nerwowy

Obwodowy
uktad nerwowy

* charakteryzuje elementy
obwodowego uktadu ner-
wowego

* definiuje pojecia: fuk od-
ruchowy, odruch

* wymienia elementy tuku
odruchowego

* omawia budowe nerwu
* rozrdznia nerwy cza-
szkowe i nerwy rdzenio-
we

* charakteryzuje elemen-
ty tuku odruchowego

* wymienia przyktady
odruchéw warunkowych i
bezwarunkowych

* analizuje przekazywanie
impulsu w tuku odrucho-
wym

* poréwnuje odruchy wa-
runkowe z odruchami bez-
warunkowymi

* klasyfikuje rodzaje odru-
chow

* wyjasnia, na czym polega
klasyczny odruch warun-

* omawia doswiadczenia
Iwana Pawtowa

* wyjasnia, w jaki sposéb
powstaje instrumentalny
odruch warunkowy

* dowodzi znaczenia odru-
chéw warunkowych w
uczeniu sie

* omawia sposéb, w jaki
przebiegajg informacje

kowy przez rézne rodzaje pa-
* charakteryzuje rodzaje mieci
pamieci

Autonomiczny
ukiad nerwowy

* klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

* wymienia cechy budowy
poszczegdlnych czesci
uktadu autonomicznego

* rozréznia somatyczny i
autonomiczny uktad ner-
wowy

* charakteryzuje funkcje
uktadu autonomicznego

* poréwnuje cze$¢ wspot-
czulng autonomicznego
uktadu nerwowego z czescig
przywspotczulng tego ukta-
du pod wzgledem budowy i
funkcji

* uzasadnia, ze obie czesci
uktadu autonomicznego
wykazujg antagonizm
czynnosciowy




Uktad nerwowy

Higiena i choroby
uktadu nerwowego

* definiuje pojecia: stres,
stresor

* wymienia przyktady sytu-
acji wywotujacych reakcje
stresowa

* wymienia nastepstwa
dtugotrwatego stresu

* wymienia przyczyny de-
presji

* proponuje dziatania profi-
laktyczne zmniejszajgce
ryzyko wystgpienia depresji
* podaje przyktady choréb
neurologicznych

* wymienia przyktady ryt-
mow biologicznych czto-
wieka

* wyjasnia, czym sg emo-
cje

* wymieniaobjawy stresu
* okresla wptyw stresu na
funkcjonowanie narza-
dow

* dowodzi, ze depresja
jest choroba wspodtcze-
snego Swiata

* podaje sposoby zmniej-
szania ryzyka powstawa-
nia uzaleznien

* wymienia fazy snu

* ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu

* wyjasnia, czym sg rytmy
biologiczne

* omawia przebieg reakgji
stresowej

* omawia neurologiczne
podtoze depres;ji

* omawia sposoby diagno-
styki i leczenia depresji

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

» dowodzi, ze uzaleznienie
to choroba uktadu nerwo-
wego

* charakteryzuje wybrane
choroby neurologiczne

* omawia dobowy rytm snu
i czuwania

* dowodzi, ze dtugotrwaty
stres stanowi zagrozenie
dla homeostazy

* dowodzi, ze nerwice s3
chorobami cywilizacyjnymi
* rozrdznia rodzaje nerwic
* analizuje fazy stresu

* wyjasdnia, ze uzaleznienie
jest chorobg uktadu kary i
uktadu nagrody

* poréwnuje fazy snu
NREM i REM

Narzady zmystow

Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

* wymienia elementy na-
rzgdu wzroku

* okresla funkcje elemen-
téw narzgdu wzroku

* opisuje droge Swiatta i
impulsu nerwowego pro-
wadzacy do powstania
wrazen wzrokowych

* wymienia przyktady cho-
réob i wad wzroku

* wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

* wymienia funkcje apara-
tu ochronnego i aparatu
ruchowego oka

* omawia budowe ana-
tomiczng gatki ocznej

* wymienia cechy obrazu
powstajgcego na siat-
kéwce

* wyjasnia, na czym pole-
ga akomodacja oka

* wymienia przyczyny
wad wzroku

* omawia sposoby kory-
gowania wad wzroku

+ okresla funkcje elemen-
tow gatki ocznej

* poréwnuje preciki z czop-
kami

* omawia mechanizm wi-
dzenia

* uzasadnia, ze jaskra jest
chorobg wspdtczesnego
Swiata

* uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

* analizuje przemiany
rodopsyny

* analizuje przetwarzanie
informacji wzrokowej

* charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

* omawia przyczyny, dia-
gnostyke, leczenie i profi-
laktyke jaskry




Ucho
— narzad stuchu
i rownowagi

* wymienia elementy na-
rzadu stuchu i rownowagi

* okresla podstawowe funk-
cje elementdéw narzadu
stuchu i rbwnowagi

* dowodzi szkodliwosci
hatasu

* rozrdznia ucho ze-
wnetrzne, sSrodkowe i
wewnegtrzne

* opisuje droge fal dzwie-
kowych i impulsu nerwo-
wego prowadzacg do
powstania wrazen stu-
chowych

* omawia budowe btedni-
ka

* charakteryzuje elementy
narzadu stuchu i réwnowagi
pod wzgledem budowy i
petnionych funkgji

* omawia powstawanie
wrazen stuchowych i funk-
cjonowanie slimaka

* wyjasnia zasade dziatania
narzadu rownowagi

* wykazuje, ze receptory
stuchu i rownowagi to
mechanoreceptory

* wyjasnia, od czego zalezy
wysokos¢ i natezenie
dzwieku

* okresla zakres czestotli-
wosci dZzwieku, na ktéry
reaguje ludzie ucho

Narzady smaku
oraz wechu

* wymienia chemorecepto-
ry

* wymienia funkcje narza-
déw smaku i wechu

* wyjasnia biologiczne
znaczenie zmystéw smaku
i wechu

* wymienia pie¢ podsta-
wowych smakow odczu-
wanych przez cztowieka

* omawia budowe narza-
déw smaku i wechu

* wykazuje zwigzek miedzy
budowg a funkcjg narza-
déw smaku i wechu




Uktad hormonalny

Budowa i funkcje
uktadu hormonalnego

* definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

* wymienia przyktady hor-
monow tkankowych i hor-
mondéw miejscowych

* wymienia gruczoty do-
krewne

* okresla pofozenie gruczo-
téw dokrewnych

* wymienia nazwy hormo-
now przysadki

* wymienia choroby wyni-
kajace z niedoboru i nad-
miaru wybranych hormo-
now

* charakteryzuje funkcje
hormondéw nadnerczy,
trzustki i gonad

* rozréznia hormony
tkankowe i hormony
miejscowe

* charakteryzuje funkcje
hormonéw przysadki,
tarczycy, przytarczyc i
grasicy

* poréwnuje skutki nad-
miaru hormonu wzrostu
ze skutkami jego niedo-
boru w réznych okresach
zycia

* wymienia skutki cukrzy-
cy

* wyjasnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
fania hormonoéw

* podaje przyktady hor-
mondw dziatajgcych an-
tagonistycznie

* klasyfikuje hormony ze
wzgledu na ich dziatanie

* wyjasnia, na czym polega
dziatanie autokrynne, para-
krynne, endokrynne i neu-
rokrynne hormondw

* omawia dziatanie wybra-
nych hormonéw tkanko-
wych i hormonéw miejsco-
wych

* omawia funkcje szyszynki
* okresla, jakie dziatania
profilaktyczne nalezy po-
dejmowac w celu unikniecia
zachorowania na cukrzyce

* charakteryzuje choroby
wynikajace z zaburzen
funkcjonowania nadnerczy
i trzustki

* poréwnuje typy cukrzycy
* omawia diagnostyke i
sposob leczenia cukrzycy

* poréwnuje dziatanie
insuliny i glukagonu oraz
kalcytoniny i parathormo-
nu

Regulacja
wydzielania hormondéw

* wyjasnia znaczenie pojecia
ujemne sprzezenie zwrotne
* wyjasnia, jakie znaczenie
majg hormony tropowe

* omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przykfadzie
regulacji pracy tarczycy

* wyjasnia, na czym pole-
ga regulacyjna rola hor-
monow podwzgorza i
przysadki

* poréwnuje uktad hor-
monalny z uktadem ner-
wowym

* omawia dziatanie hormo-
néw podwzgdrza

* klasyfikuje hormony ze
wzgledu na ich budowe
chemiczna

* poréwnuje mechanizm
dziatania hormondw biat-
kowych z mechanizmem
dziatania hormondw stero-
idowych

* dowodzi zwigzku miedzy
uktadem dokrewnym a
uktadem nerwowym w
utrzymaniu homeostazy

* wykazuje, ze podwzgorze
i przysadka odgrywaja
nadrzedna role regulacji
hormonalnej




Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

Budowa

i funkcjonowanie me-
skich narzagdoéw rozrod-
czych

* wymienia elementy me-
skiego uktadu rozrodczego
* wymienia funkcje meskich
narzadow pifciowych

* wymienia meskie cechy
pfciowe

* definiuje pojecie sperma-
togeneza

* rozrdznia narzady ze-
wnetrzne i wewnetrzne
meskiego uktadu rozrod-
czego

* rozpoznaje elementy
meskiego uktadu rozrod-
czego

* wymienia fazy sperma-
togenezy

* omawia budowe plem-
nika

* wyjasnia znaczenie
testosteronu

* klasyfikuje meskie cechy
ptciowe na pierwszorzedo-
we, drugorzedowe i trzecio-
rzedowe

* omawia budowe poszcze-
golnych elementéw me-
skiego uktadu rozrodczego

* omawia przebieg sperma-
togenezy

+ okresla funkcje poszcze-
golnych elementow plemni-
ka

* uzasadnia zwigzek mie-
dzy budowa a funkcja
meskich narzgddéw ptcio-
wych

* omawia sktad nasienia

Budowa

i funkcjonowanie
zenskich narzadow
rozrodczych

* wymienia elementy zen-
skiego uktadu rozrodczego
* wymienia funkcje elemen-
téw zenskiego uktadu roz-
rodczego

+ definiuje pojecia: oogene-
za, cykl miesigczkowy

* wymienia fazy cyklu mie-
sigczkowego

* rozrdznia narzady ze-
wnetrzne i wewnetrzne
zenskiego uktadu rozrod-
czego

* rozpoznaje elementy
zenskiego uktadu rozrod-
czego

* wymienia fazy oogenezy
* wyjasnia znaczenie
zenskich hormondw
ptciowych

* omawia budowe poszcze-
golnych elementdéw uktadu
rozrodczego

* charakteryzuje przebieg
oogenezy

* omawia zmiany zachodza-
ce w btonie $luzowej macicy
w czasie cyklu miesigczko-
wego

* okresla zmiany w jajniku w
czasie cyklu miesigczkowe-
go

* omawia budowe oocytu Il
rzedu

* uzasadnia zwigzek mie-
dzy budowa a funkcjg
zenskich narzadéw ptcio-
wych

* wyjasnia, na czym polega
hormonalna regulacja
cyklu miesigczkowego

* poréwnuje oogeneze ze
spermatogenezg




Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

Rozwéj cztowieka

* definiuje pojecia: zaptod-
nienie, implantacja

* wymienia etapy rozwoju
zarodkowego

* wymienia rodzaje bton
ptodowych

* wymienia funkcje fozyska
* wymienia fazy porodu

* wymienia czynniki wpty-
wajace na przebieg rozwoju
prenatalnego i postnatalne-
go

* wymienia etapy rozwoju
postnatalnego

* okresla funkcje bton
ptodowych

* omawia powstawanie
tozyska

* wyjasnia znaczenie
fozyska

* wymienia przyczyny
powstawania wad wro-
dzonych

* ocenia znaczenie dia-
gnostyki prenatalne;j

* charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego

* omawia przebieg zaptod-
nienia

* charakteryzuje etapy roz-
woju zarodkowego

* charakteryzuje rozwdj
ptodowy

* omawia przebieg implan-
tacji

* charakteryzuje budowe
tozyska

* ocenia znaczenie bariery
tozyskowej

* omawia fazy porodu

* omawia wedréwke
plemnikow w poszczegél-
nych czesciach zenskiego
uktadu rozrodczego

* okresla role struktur
zarodkowych i narzadéw
ptodowych w zyciu prena-
talnym

* omawia role hormondw
wytwarzanych przez tozy-
sko

* omawia metody badan
prenatalnych

* omawia zasady oceny
stanu zdrowia noworodka

Planowanie rodziny.

Choroby i higiena
uktadu rozrodczego

* wyjasnia znaczenie pojecia
antykoncepcja

* wymienia metody wyko-
rzystywane w planowaniu
rodziny

* wymienia choroby uktadu
rozrodczego i choroby prze-
noszone drogg ptciowa

* wymienia zasady zapobie-
gania rozprzestrzenianiu sie
chordéb przenoszonych dro-

gg ptciowq

* charakteryzuje wybrane
naturalne i sztuczne me-
tody regulacji poczeé

* ocenia zagrozenia wyni-
kajace z zakazenia choro-
bami przenoszonymi
droga ptciowa

* przyporzadkowuje cho-
robom Zrédta zakazenia

* wskazuje raka szyjki
macicy jako chorobe
wspotczesnego Swiata

* wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie in vitro

* omawia przyczyny nie-
ptodnosci

* klasyfikuje metody regula-
cji poczed

* omawia zasady dziatania
poszczegdlnych metod
antykoncepcji

* charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodcze-

go

* wskazuje wady i zalety
metod antykoncepcji

* omawia sposoéb diagno-
zowania, leczenia i profi-
laktyki raka szyjki macicy

* ocenia znaczenie regu-
larnych wizyt u ginekologa




Choroby a zdrowie cztowieka

Uwarunkowania zdro-
wia. Choroby zakazne
i pasozytnicze

* definiuje pojecia: zdrowie,
choroba

* wymienia gtéwne czynniki
warunkujace zdrowie

* wymienia czynniki choro-
botwodrcze

* wymienia zrédta zakazenia
* wymienia bezposrednie i
posrednie drogi rozprze-
strzeniania sie patogenéw
biologicznych

* proponuje sposoby na
unikniecie zarazenia sie
wybranymi chorobami za-
kaznymi i pasozytniczymi

* rozrdznia zdrowie fi-
zyczne, psychiczne, spo-
teczne i duchowe

* klasyfikuje czynniki
chorobotwdércze

* rozréznia choroby cywi-
lizacyjne i spoteczne

* wymienia gtéwne wrota
zakazenia sie patogenami
+ definiuje pojecia: etiolo-
gia, patogeneza

* proponuje dziatania
profilaktyczne, metody
zwalczania i leczenia
choréb zakaznych

* przyporzadkowuje czyn-
niki chorobotwércze do
wybranych chordb zakaz-
nych i pasozytniczych

* omawia gtéwne czynniki
wptywajgce na zdrowie

* wyjasnia znaczenie znajo-
mosci etiologii i patogenezy
we wiasciwym leczeniu
choréb

* omawia czynniki chorobo-
tworcze

* charakteryzuje drogi roz-
przestrzeniania sie patoge-
now biologicznych

* omawia gtéwne wrota
zakazenia sie patogenami

* okresla drogi rozprze-
strzeniania sie wybranych
chordb zakaznych i paso-
Zytniczych

* wyrodznia kryteria klasyfi-
kacji choréb

* klasyfikuje choroby pod
wzgledem drég rozprze-
strzeniania sie patogendéw
* okresla wrota zakazenia
dla patogendéw wywotuja-
cych wybrane choroby

* okresla sposob nabywa-
nia odpornosci na wybra-
ne choroby zakazne

Choroby nowotworowe

* wyjasnia roznice miedzy
nowotworami tagodnymi a
nowotworami ztosliwymi

* wymienia przyczyny po-
wstawania nowotwordéw
*wyjasnia, w jaki sposob
powstajg przerzuty

* wymienia czynniki ze-
wnetrzne bedgce najczest-
sz przyczyng powstawania
nowotwordéw

* wyjasnia, dlaczego wcze-
sne wykrycie zmian nowo-
tworowych jest waznym
elementem walki z nowo-
tworem

* klasyfikuje czynniki
kancerogenne

* definiuje pojecia karci-
nogeneza, onkogeny

* nazywa etapy powsta-
wania nowotworu

* wskazuje cechy komo-
rek nowotworu

* proponuje dziatania
profilaktyczne zmniejsza-
jace ryzyko powstania
nowotworu

* uzasadnia, ze palenie
tytoniu ma negatywne
skutki dla zdrowia czto-
wieka

+klasyfikuje nowotwory na
tagodne i ztosliwe

* charakteryzuje grupy ge-
néw odpowiedzialnych za
powstawanie nowotworéw
* wyjasnia rdznice miedzy
mutagenami a kanceroge-
nami

* omawia etapy powstawa-
nia nowotworu

* poréwnuje nowotwory
tagodne z nowotworami
ztosliwymi

* omawia metody leczenia
nowotworéw




Uzaleznienia

* definiuje pojecia: uzalez-
nienie, zespot abstynencyj-
ny, substancja psychoak-
tywna, alkoholizm, narko-
mania, lekomania

* wyjasnia, w jakiej sytuacji
stwierdza sie uzaleznienie
* dowodzi negatywnego
wptywu alkoholu i palenia
tytoniu na zdrowie cztowie-
ka

* podaje przykfady sub-
stancji psychoaktywnych
* wyjasnia, czym sg uza-
leznienia fizyczne i psy-
chiczne

* wymienia czynniki
sprzyjajace rozwojowi
uzaleznienia od alkoholu
* wyjasnia, na czym pole-
ga profilaktyka uzaleznien

* okresla znaczenie toleran-
cji w powstawaniu uzalez-
nien

* uzasadnia negatywny
wptyw kofeiny i dopalaczy
na zdrowie cztowieka

* okresla skutki spozywania
alkoholu i palenia tytoniu
na poszczegolne narzady

* uzasadnia koniecznos¢
zdrowego trybu zycia u
kobiet bedacych w cigzy

* omawia sposoby leczenia
uzaleznien

* okresla skutki uzaleznien
fizycznych i psychicznych
* analizuje fazy uzaleznie-
nia od substanc;ji psycho-
aktywnej

* przewiduje skutki uza-
leznienia od lekéw dla
zdrowia cztowieka




